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Osszefoglal6

BEVEZETES. A KUTATAS CELJA

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) 2022. szeptemberében 75 iskola
bevonasaval inditotta el az Aktiv Iskola programot. A 2023/2024. tanévben 304 iskola
csatlakozott a programhoz. A program célja az abba bevont intézményekben egy olyan
tamogato kozeg kialakulasanak tamogatasa, mely a felnovekvd generaciét megfelel
— az egészséges fejlédés szamara nélkilozhetetlen — mennyiségi és mindségli fizikai
aktivitas végzésére 6sztonzi, és ezaltal hozzajarul az inaktivitasbol eredd rossz fittségi
allapot javitasahoz, a kedvez6tlen népegészségiigyi hatasok visszaszoritasahoz, to-
vabba a tanulok egészséges testi és lelki fejlddéséhez.

Jelen vizsgalat célja az Aktiv Iskola programban részt vevé diakok aktivitasi szokasa-
inak, mozgas iranti attit(idjének és iskolai boldogsagérzetének feltarasa. A vizsgalat
évente torténé megismétlése altal hosszu tavu célunk az Aktiv Iskola program tanulok
aktivitasara, aktivitas iranti attitddjére és a tanulok jollétére gyakorolt hatasanak vizs-
galata.

MODSZEREK

A 2024. aprilis 1. és majus 31. kozott lebonyolitott, 46 kérdésbél allé kérdbives vizsga-
latunkban 156 intézmény 16 540, 5-12. évfolyamos tanuldja vett részt. (atlagéletkor
13,43 £ 2,18 év) vett részt. A vizsgdlati mintat 8074 fili (48,81%) és 8466 lany (51,19%)
adta.

A KUTATAS FO EREDMENYEI

A kérdGivet kitoltd, az Aktiv Iskola programban részt vevé tanuldk fizikai aktivitasat, az
aktivitassal kapcsolatos attitidjét és az iskolai jollétét, boldogsagérzetét, tovabba az
iskolaval és az Aktiv Iskola programmal kapcsolatos véleményét az alabbiak jellemzik.

° A tanuldknak kozel fele (49,7%) mind az iskolaba menet, mind pedig ha-
zafelé heti 4-5 alkalommal aktivan kozlekedik. Az iskolatdl eltéré helyen
O O lako diakok ritkabban kozlekednek aktivan.

———  Atanulok kb. egynegyede a tandrak kozotti sziinetekben nagyon gyak-
o ran vagy szinte mindig aktiv. Az aktiv tanuldk aranya szamottevéen ma-
[hT{T° gasabb a fiiknal, mint a lanyoknal és jéval magasabb az altalanos isko-
oo [3s tanuldknal, mint a kdzépiskolasoknal. A tanérak alatti aktiv sziinetek
(amikor a tanérdakat 5 perces aktivitassokkal megtortik) valamilyen rend-
szerességgel a megkérdezett iskolak megkozelitoleg felében megjelennek.
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OIS: A testnevelésoérakkal kapcsolatosan megallapithatjuk, hogy

egy 5 fokozatu skalan atlagosan 3,75-re értékelték a testnevelésorak él-
vezetességét a valaszadé tanulok.

A lanyok kevésbé tartjak élvezetesnek a testnevelésorakat, mint a fidk
(atlag 3,55 vs 3,97).

Az évfolyamok el6rehaladtaval is folyamatosan csokken a testnevelés-
orak élvezetességének szubjektiv megélése.

A tanuldk a testnevelésoérai motivaltsagukat egy 1-5-ig terjed6 skalan at-
lagosan 3,54-re értékelték. A fiuk motivaltabbak, mint a lanyok és a test-
nevelésérakon motivaltan, lelkesen részt vevd tanuldk aranya is csok-
ken tendenciat mutat az életkor novekedtével.

A testnevelésora élvezetességének tanuldk altali megitélése és a testne-
velésérai szubjektiv motivacié megitélése szoros dsszefliggést, korrela-
ciot mutat.

megkozelitéleg minden 6todik lany ugy érzi, hogy a testneveléséran 6 a
legligyetlenebb, illetve hogy az atlagosnal kevésbé ligyes. A magukat
ugyesebbnek érz6 tanulok motivaltabban vesznek részt a testnevelés-
orakon és élvezetesebbnek itélik meg az érakat.

A filk az 6rak kozotti sziinetekben és a testnevelésoran is aktivabbak a lanyoknal.

A digitalis eszkozok testnevelésorai hasznalata nem jellemz6, a tanuldk
82,5%-a nyilatkozott ugy, hogy digitalis eszkozoket nem, vagy csak na-
gyon ritkan hasznalnak a testneveléséran.

A NETFIT® nem megfelel6 pedagdgiai felhasznalasa a kiilonb6z6

|
rEtﬁt kérdéskorokben 43,5 — 87,1%-ban jellemzi a tanul6é bevallasok

® szerint az iskolakat. A negativ jelenségek kozul a leggyakrabban
azt tapasztaltak a didkok (a valaszaddk 87,1%-a), hogy a tesztered-

ményei miatt a tarsai csufoltak, bantottak. A tanulok 79,6%-anak ugy ismertették a
tarsai elott az eredményét, hogy 6 ezt nem szerette volna. 77,8% nem kapott vissza-
jelzést a teszten elért eredményével kapcsolatosan és az ezzel kapcsolatos javasla-
tok folyamatos publikdlasa mellett még mindig a tanuldk 74,5%-a nyilatkozott ugy,
hogy testtomegének mérése a tarsai elott valosult meg, 57,3% pedig arrdl nyilatkozott,
hogy NETFIT® teszteredményeit osztalyoztak.
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A tanuldkra inkabb az iskolan kiviili, mint az iskolan beliili sport-

tevékenységben valo részvétel jellemz6. Mind az iskolan beliili,

ﬂ () E mind pedig az iskolan kivili sportfoglalkozasok esetén a fiuk rész-

vételi aranya a lanyokénal magasabb, tovabba az 1-8. osztalyos

tanuldk részvétele is magasabb a 9-12. osztalyosokénal.

A tanulok 23,15%-a sem az iskolan beliil, sem az iskolan kiviil nem vesz részt sem-
milyen szervezett sportfoglalkozason. Lanyok esetén ez az arany a fiukénal is maga-
sabb (25,61% vs 20,57%).

Az inaktivan, képernyd el6tt toltott idotoltések kozul leginkabb a ,te-

lefonozas” jellemzi a megkérdezett fiatalokat. A tanuldk 56,44%-a
az egészségiigyi rizikofaktort jelentd, napi 2 oranal tobb idot tolt
egy nap telefonozassal, 22,05% esetében a videodjatékozassal tol-

+
©

tott id6, 21,95% esetén a szamitogépezéssel toltott id6, 17,78% ese-
tében pedig a tévénézéssel toltott id6 haladja meg a napi 2 orat.

Az Aktiv Iskola tanuldinak 49,3%-a éri el a WHO altal az egészséges
fejlodéshez javasolt mozgasmennyiséget. A fiuknal megkozelitleg
10%-kal magasabb a WHO ajanlast elérd tanuldk aranya. Az osztalyfok
elére haladtaval folyamatosan csokken, a kozépiskolaba keriilve pedig
drasztikus mértékben lecsokken a WHO ajanlast eléro tanuldk aranya.

A szubjektiv boldogsagérzet tekintetében megallapithatjuk, hogy maga-
sabb azon tanulék boldogsagindex értéke, akik a WHO altal javasolt
napi 60 perces mérsékelt vagy erételjes intenzitasu aktivitast elérik
azokhoz képest, akik ezt nem érik el. A boldogsagindex értéke ossze-
fiiggést mutat az el6z6 heti fizikai aktivitas mennyiségével is. Azon ta-

nuldk boldogsagindex értéke, akik a kérddiv kitoltését megel6z6 héten 3 napnal keve-
sebbszer mozogtak legalabb 60 percet, az atlagosnal alacsonyabb értékd volt, mig a
60 perces aktivitasi szintet 4 vagy tobb alkalommal eléréké az atlagosnal magasabb.
A hét minél tobb napjan végzett valaki legalabb 60 perces aktivitast, boldogsagérzete
annal magasabb volt.

®)

A bullying jelensége az aktiv iskolakban is megjelenik. A legnagyobb
aranyban a szobeli zaklatas érinti a tanuldkat. A valaszadé tanulok ko-
rében minimum havi rendszerességl internetes zaklatas a tanulék
15,7%-anal, fizikai zaklatas a tanuldk 20,3%-anal, szobeli zaklatas pe-
dig a tanuldk 32,3%-anal fordult el6 az elmult évre visszatekintve.
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Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy a valaszadé tanuldok

I, 19,35%-a nem hallott még az Aktiv Iskola programrél annak ellenére,
hogy intézménye az Aktiv Iskola program megvalésitoja.

A tanuldk korében a legnépszeriibb social media feliilet a TikTok,
melyet az Instagram hasznalata kovet. A facebook feliiletet hasznaljak legkevésbé
a tanulok.

KOVETKEZTETESEK

A fizikai aktivitas életkorral elére haladé névekvé mennyisége, tovabba a boldogsag-
érzet életkorral el6re halad6 csokkend szintje felhivjak a figyelmet a beavatkozas szik-
ségességeére, a tanuldk szamadra vonzo mozgasos alternativak felkinalasanak sziiksé-
gességeére, melynek optimalis szintere az iskolai kozeg. A fizikailag aktiv tanuldk ara-
nyanak novekedése az intézményen belll egy boldogabb iskolai kornyezet kialakula-
sat eredményezik. Ezaltal az Aktiv Iskola a fizikalis és a mentalis fejl6dést egyarant
tamogatja.
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1. Az Aktiv Iskola program hattere és célja

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) ajanlasa alapjan az egészséges fejlédés biz-
tositasa és az életmoddal 6sszefliggd, nem fert6z6 betegségek megel6zése érdeké-
ben 5 és 17 éves kor kozott atlagosan napi 60 perc mérsékelt vagy erételjes intenzi-
tasu fizikai aktivitds végzése javasolt (Bull és mtsai., 2020; WHO, 2020). Sajnos jelen-
leg az iskolaskoruak tobb mint 80%-a nem éri el ezt az ajanlott fizikai aktivitasi meny-
nyiséget (WHO, 2022). Az inaktivitas egyik kovetkezménye a tulsily és az elhizas gya-
korisaganak novekedése, melyek egyiittesen szamos tovabbi betegség és az elkerdil-
het6 korai haldlozas kockdazati tényez6i (Koster és mtsai., 2009). Az évi kotelez6 isko-
lai fittségmérés (NETFIT®) eredményei alapjan az 5. évfolyamon és az annal maga-
sabb osztélyszinteken megkozelitéleg minden 4. gyermek tulsulyos vagy elhizott (Kaj
és mtsai., 2024). A sziiletéskor varhato élettartamnak az elmult években tapasztalhaté
csokkenése (Harper és mtsai., 2021; Mazzuco és Campostrini, 2022) felhivja a figyel-
met az inaktivitas csokkentésének és a fizikaiaktivitas-mennyiség novelésének sziik-
ségességére, melynek egészségre gyakorolt pozitiv hatasa tudomanyosan is bizonyi-
tott (Stenholm és mtsai., 2016).

A fizikai aktivitas mennyiségének novelése
azonban nem csak az egészségre gyakorolt
kedvezd hatdsa miatt fontos. Tudomanyos
kutatdsok bizonyitjak (Hillman és mitsai.,
2009; Donnelly és Lambourne; 2011; Kamijo
és mtsai, 2011; Watson és mtsai., 2017),
hogy a mozgasban gazdag iskolai kdrnyezet-
ben a didkok nemcsak sokkal tobbet mozog-
nak, sportolnak, hanem jobb kdzdsséget al-

kotnak, jobban tanulnak és jobb érdemjegye- A RENDSZERES TESTMOZGAS
ket is szereznek, kezdeményezébbekké val- KEDVEZO ELETTANI HATASAI

nak az iskolai programokban, mindezek ko- T 3
vetkeztében pedig szivesebben jarnak isko- e @
laba. Aktiv kornyezetben a tanulék magatar- 4‘
tésajobb, tarsas kapcsolatrendszeriik gazda- o .t @_@ 5‘
gabb, ezaltal pedig az iskolai légkor is javul. A 4 N %
A fokozott aktivitas eredményeként — mely- I8 W=f Q
hez az drai és 6rakozi, tovabba a tandran ki- {

vili aktivitasok is hozzajarulnak — a fiatalok

fittségi allapota fejl6dik, testileg és lelkileg is

egészségesebbé valnak.

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) 2022. szeptemberében 75 isko-
laval egylttmikodve inditotta utjara az Aktiv Iskola programot. A program célja, hogy
segitse egy olyan tamogaté iskolai kornyezet és attit(id kialakitasat, amely hozzajarul
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a szukséges, életkornak megfeleld mennyiségli és mindségd fizikai aktivitas elérésé-
hez, az elégtelen mennyiséqli fizikai aktivitasbal, illetve inaktivitasbol ered6 rossz fitt-
ségi allapot javitasahoz és a kedvezétlen népegészségligyi hatasok visszaszoritasa-
hoz. A program fontos alapelve, hogy a testmozgas és sport ne kivaltsag legyen, ha-
nem az egészségtudatos életvezetés részévé, mindenki szamara elérhet6 és fontos
tevékenységgé valjon. A program a rendszeres egészségfejlesztd testmozgast és eh-
hez kapcsoldéddan az iskoldk testnevelési- és sporttevékenységét olyan keretrend-
szerbe foglalva kivanja elismerni, amely egyuttal iskolai védjegyrendszerként is miiko-
dik. A 2023/2024. tanévben 304 iskola csatlakozott a programhoz.

2. A vizsgalat célja

Az Aktiv Iskola program keretében megvaldsul6é beavatkozasok hatasossaganak fo-
lyamatos vizsgdlata a program egyik fontos elemét képezi. Ennek érdekben minden
tanévben - a program kezdetén a 2022/2023. tanévben a tanév kezdetén és végén egy-
arant, a 2023/2024 tanévtol kezdédben a tanév 2., tavaszi id6szakaban - kérddives
vizsgalatot végziink a programba bevont iskolak diakjai korében.

Vizsgalatunk rovid tava célja a programban részt vevo diakok aktivitasi szokasainak,
mozgas iranti attitiidjének, iskolai boldogsagérzetének, a programmal és az iskola-
val, tovabba a testnevelésorakkal kapcsolatos véleményének feltarasa. Hosszu tavu
célunk — az évente megismételt vizsgalatok lebonyolitasa altal — az Aktiv Iskola prog-
ram hatasossaganak feltarasa, a programnak a tanuldk aktivitasara, aktivitas iranti
attitlidjére és a tanuldk jollétére gyakorolt hatasanak vizsgalata.

A vizsgalat soran feltarjuk a tanulék

— tanitasi id6 alatt, a tanorak kozotti sziinetekben, tanitasi idon tul, illetve hétvégén
jellemzd aktivitasi szokasait;

— iskolai vagy iskolan kiviil megvaldsulé sportfoglalkozasokon valé részvételének jel-
legzetességeit;

— aktiv kozlekedési szokasainak jellegzetességeit;

— szubjektiv megitélését iskolajuk mozgasos tevékenységekhez valé hozzaallasarol,

— testnevelésorakhoz valo viszonyulasat; a NETFIT® méréssekkel kapcsolatos szub-
jektiv megéléseit

— szubjektiv jollétét az iskolai kdrnyezetben,

— aziskolai bullying el6fordulasat,

— az Aktiv iskola programmal kapcsolatos szubjektiv megélését.

A vizsgalat eredményeirdl, az Aktiv Iskola program hatasossagarol az intézmények
szamara orszagos és intézmeényi szinten is évente adunk visszajelzést.
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3. A vizsgalat modszere

Az Aktiv Iskola programban a 2023/2024. tanévben részt vevd intézmények tanuldinak
aktivitasat, aktivitas iranti attit(idjét, illetve jollétét (iskolai boldogsagérzetét) a Magyar
Diaksport Szovetség szakeértdi altal osszeallitott 46 kérdésbdl allé kérdbiv segitségé-
vel vizsgaltuk (2. szamu melléklet). A kérdések az alabbi nemzetkozileg validalt kérd6-
iveken, illetve ezek mddositott vagy kiegészitett valtozatain alapulnak:

e Youth Activity Profile kérd6iv (Saint-Maurice és Welk, 2014);
e lvens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdéiv (Vargha és mtsai., 2019).

A fenti kérddivek mellett sajat 6sszeallitasu kérdések is a kérdbiv részét képzik.

A kérdoéiv kitoltésére a részt veve intézmeények szervezésében kerlilt sor 2024. aprilis
1. és majus 31. kozott. A kérdbivet a programban részt vevé iskolak 5. évfolyamos
vagy annal idésebb tanuldi toltotték ki. A tanuldk sziileinek tajékoztatasa és a kitoltés-
hez vald hozzajarulas kérése az intézményvezeték és pedagoégusok segitségével va-
|6sult meg. A kérddiv online Google Forms formatumban keriilt az intézmények sza-
mara atadasra. Ennek kitoltése anonim modon, kiilonb6z6 lebonyolitasi formaban
(szervezetten informatikadrdkon, testnevelésérakon telefonon keresztiil, vagy — ma-
gasabb osztdlyfok esetében — otthon) tortént, és kb. 20-30 percet vett igénybe. Ala-
csonyabb osztalyfoku tanuldk szamara, illetve igény szerint a kérdések értelmezésé-
ben a pedagdgusok segitséget nyujtottak.

Az eredményeket leir statisztikai médszerekkel (gyakorisdg, atlag, széras) dolgoztuk fel.

Az lvens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdbiv kérdései kozil — mely kérd8iv a szub-
jektiv jollét iskolai kornyezetben val6 mérésére alkalmas — a magyarnyelvd validacié-
nak megfeleléen (Vargha és mtsai., 2019) 13 kérdést emeltiink be a kérdéiviinkbe,
melynek igazsagtartalmat 1-4-ig értékelhették a tanuldok. A negativ kérdések pontsza-
manak atkonvertalasat kovetéen dsszpontszamot kalkulaltunk, amely pontszamot
globalis boldogsagmutatéként (boldogsdgindex) haszndlunk és melynek magasabb
értéke magasabb szubjektiv boldogsagérzetet tiikroz.

Youth Activity Profile kérd6iv (Saint-Maurice és Welk, 2014) segitségével az eltéré nap-
szakok vonatkozasaban kalkulaltuk a tanuldk mérsékelt vagy erételjes intenzitasu ak-
tivitasban valo részvételének id6tartamat és ez alapjan azt, hogy a WHO altal javasolt
napi atlagosan 60 perces aktivitast teljesitették-e a tanuldk.

4. A vizsgalati minta jellegzetességei

Az Aktiv Iskola programban a 2023/2024. tanévben 304 iskola vett részt, a program
lefedettsége orszagos. A 304 programban részt vevd intézmény koziil 156 iskolabol,
azaz a résztvevl intézmények 51,3%-abdl érkezett vissza a megadott hataridéig
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kitoltott kérdoiv. A kérddiv kitoltésében résztvevd intézmények listajat a 1. szamu mel-
|ékletben tettiik kdzzé.

4.1. A VIZSGALATBAN RESZT VEVO TANULOK JELLEGZETESSEGEI

A 156 iskolabdl 16 540, 5-14. évfolyamos (79%
altalanos iskola 1-8. osztalyos, 21% kozépiskola
9-13. osztalyos) tanulé (atlagéletkor 13,43 +
2,18 év) toltotte ki a kérdivet, 8074 fil (vélasz-
adok 4881%-a) és 8466 lany (vélaszadok . jof
51,19%-a).

A vizsgalati minta kozel 80%at az 5-8. osztalyos \J

tanulok tették ki (Iasd 2. dbra). A 0. (el6készitd)
és 13. osztalyos tanuldk alacsony elemszama
okan a 0. osztalyos tanuldk adataival 6sszevon-
tan, a 14. osztalyos tanulok adatait pedig a 12. osztalyos tanuldkkal 6sszevontan ele-
meztuk.

Nemek aranya a vizsgalati mintaban

Fiu
49%

1. dbra: A valaszadok nemi megoszlasa

A valaszadodk évfolyamonkénti megoszldsa

30000

25712
25000 21854
19512
< 15000
9828 9300
10000 8811 ca06
. ) o~
5 6 7 8 9 0 10 11 12 13

évfolyam

2. dbra: A valaszadé tanuldk évfolyamonkénti megoszlasa

A valaszadok 3,36%-a lakik kollégiumban, a tanuldk tobbsége otthonabdl jar iskolaba.
A kollégistak dontd tobbségében a kozépiskolas valaszaddk korébdl kertltek ki, az 1-
8. osztalyosoknak mindossze 0,63%-a (82 f6) lakik kollégiumban.

A vélaszadok kozel felére (48,89%) jellemz6 azonban, hogy lakhelyének és iskolajanak
székhelye kiilonbozik egymastol. A kozépiskolasok esetén ez az arany az altalanos
iskolasokhoz képest magasabb (9-14. osztdly: 60,60%, 1-8. osztaly: 45,72%). Ezen
adatnak els6sorban az aktiv kozlekedésre vonatkozo kérdések esetében volt jelents-
sége.
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A kérdéivet kitolt6 tanuldk 19,98%-anal fordult el6 olyan esemény (pl. utazas vagy be-

tegség) az elmdult 7 napban, amely akaddlyozta éket a testmozgdsban, sportolasban,

igy az elmult 7 nap aktivitasara vonatkozé kérdések esetében ezeket a valaszadokat

nem vettiik figyelembe, és a vélaszokat 13236 6 (atlagéletkor 13,45 + 2,11 év) eseté-

ben értelmeztiik, akik 6414 fiti (48,46%) és 6822 (51,54%) lany vélaszait reprezentaltak.
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5. Eredmények

5.1. A TANULOK FIZIKAI AKTIVITASI SZOKASAI

A fizikai aktivitas fogalmaba minden olyan izomdsszehlzdodas altal Iétrehozott test-
mozgds beletartozik, amely megemeli az energiafelhasznalast (Caspersen és mtsai.,
1985; USDHHS, 1996), tehat nemcsak a szervezett irdnyitott aktivitdsokat soroljuk a
fizikai aktivitasok kozé, hanem a nap folyaman végzett mindennem( aktivitast.

5.1.1. Aktiv kozlekedés

Eredményeink alapjan a vizsgalt tanulok tébb mint a fele (53,1%) a vizsgalatot meg-
el6z6 héten szinte mindig aktivan ment iskoldba (pl. gyalog, kerékpdrral vagy rollerrel),
28,2% azonban egyszer sem. Az iskolabdl hazafelé kissé magasabb aranyban (58,9%)
kozlekedtek a tanuldk rendszeresen aktivan, mint odafelé (Idsd 3. dbra). A filk bar
gyakrabban kozlekednek aktivan, mint a lanyok, a kiilénbség nem szamottevé (isko-
laba: 55,69% vs 50,57%; haza: 60,38% vs 57,46%).

Milyen gyakran kozlekednek az aktiv iskola tanuléi aktivan az
iskolaba és haza?

Aktiv kozlekedés haza

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

WEgyszersem Mlnap M2nap M3 nap M4-5nap (szinte mindig)

3. dbra: Az aktiv k6zlekedés gyakorisaga az aktiv iskola tanuléi korében

Bar az altalanos iskolasok nagyobb aranyban kozlekednek rendszeresen, heti 4-5 na-
pon aktivan, mint a kdzépiskolasok (1-8 osztdlyosok 54,22%-a az iskoldba, 60,81%-a
hazafelé aktivan kdzlekedik, szemben a kozépiskolasokkal ahol ez az arany 48,70 és
51,69%), ennek hatterében inkabb a lakéhely iskolatél valo kiilonb6zé helyszine éllhat.

Azon tanulok korében, akik lakhelye az iskolaval megegyezik, az iskolaba vald aktivan
kozlekeddk ardnya 62,63%, a hazafelé aktivan kozlekedéké pedig kbzel 70% (69,98%),
mig eltéré telepiilés esetén ez az ardny 42,58% (odafelé) és 46,74% (hazafelé).
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Aktiv kozlekedési szokasok a lakéhely iskolaval vald
megegyezésének tiikrében

Haza

teleplilésen van

Iskolaba

Az iskola és lakéhely mas a

Haza

Iskolaba

Az iskola és lakdhely
ugyanazon a telepiilésen van

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyszer sem H1nap W2 nap m 3 nap M 4-5 nap (szinte mindig)

4. dbra: Aktiv kozlekedési szokasok a kérdgivet kitolt6 aktiv iskolaba jaré tanulék kérében a lakohely és az iskola telepiilésé nek megegyez6
ill. eltéré helyszine fiiggvényében

A tanuléknak kozel fele (49,7%), a filk 52,25%-a mind az iskolaba menet, mind pedig
hazafelé heti 4-5 alkalommal aktivan kozlekedik, a tanulok kozel egyotode (19,86%)
pedig egyik iranyban sem.

Az iskola és lakdhely egyezése esetén a tanulok 60,03%-a az, aki heti 4-5 alkalommal
aktivan kozlekedik és mindossze 9,2% az, aki soha.

5.1.2. Fizikai aktivitas az iskolaban

Az iskolai fizikai aktivitas a tandrakon — akar a testnevelésoran, akar egyéb tantar-
gyak oktatasan — beliil, tovabba a sziinetekben is megvalosulhat.

Osszességében a tanulék kb. egynegyede (26,3%) nyilatkozta azt, hogy a tanérak ko-
zotti sziinetekben nagyon gyakran vagy szinte mindig aktiv (pl. szaladgal, sportol, fo-
gbcskazik, ugroiskolazik, focizik) (5. dbra). Ez az ardny szamottevéen magasabb volt
a fiuknal, mint a lanyoknal (34,6% vs. 18,5%) és joval magasabb volt az altalanos isko-
las tanuldoknal, mint a kozépiskolasoknal (30,1% vs. 12,2%).

Azoknak a tanuléknak az aranya, akik a tanorak kozotti sziinetekben csak ritkan vagy
szinte soha nem aktivak (55,2%), tobb mint kétszerese a sziinetet nagyon gyakran vagy
mindig aktivan t6lt6 tanulok aranyanak. A sziinetet inaktivan tolt6 tanuldk aranya a la-
nyoknal a fiutkénal szamottevéen magasabb, 64,1%-a (szemben a fitikkal, ahol ez az
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arany 45,7%). Az évfolyamok aktivitasat 0sszehasonlitva is megdllapithatjuk, hogy a ko-

zépiskolasokat nagyobb aranyban jellemzi az 6rakozti sziinetekben az inaktivitas, ese-

tikben a tanulok 73,1%-a vallotta, hogy szinte soha vagy ritkan végez aktivitast a sziine-

tekben.

Milyen gyakran voltal aktiva TANORAK KOzZOTTI SZUNETEKben (pl. szaladgaltal,
sportoltal, fogdcskaztal, ugrdiskolaztal, fociztal)?

lany 2

fiu

Osszes tanuld

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nincs szinetlink M Szinte soha M Ritkdn M K&ézepesen gyakran M Nagyon gyakran M Szinte mindig

5. abra: Az Aktiv Iskola programban részt vevd iskolak tanuldinak aktivitdsi szokasai a tandrak kozotti sziinetekben

Az érakozi aktiv sziinetek (amikor a tanérakat 5 perces aktivitdssokkal megtortik) a
megkérdezett iskolak megkozelitéleg felében jelennek meg valamilyen rendszeres-
séggel a valaszado aktiv iskolakban.

Az aktiv sziinetek el6fordulasa az aktiv iskolakban

7,0% = Nem volt ,aktiv sziinet” az elmult 7
8,4% napban

m Heti 1-2 alkalommal
10,1%

49,7% m Heti 3-4 alkalommal

= Naponta 1-szer

24,8%

= Naponta tobbszor is

6. dbra: Az 6rakozi aktiv sziinetek el6fordulasi gyakorisaga
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Osszességében kb. hatbdl egy tanul6 (15,4%) nyilatkozta azt, hogy az elmdilt 7 napban
napi rendszerességgel (minden nap egyszer vagy tobbszor is) volt un. aktiv sziinete,
(6. dbra). A tanulok 49,7%-a gy nyilatkozott, hogy az aktiv sziinet egyaltalan nem jelent
meg a tanérai alatt az elmult héten.

Ahogy azt a 7. dbran is lathatjuk, a tanulmanyok (osztalyfok) elérehaladtaval folyama-
tosan csokken az aktiv sziinetek el6fordulasa. A valaszok alapjan mig az altalanos
iskolas (5—-8. osztaly) tanul6k 46,2%-anak oktatasaban egyaltalan nem volt jellemzé
az aktiv sziinet, kozépiskolaban (9-13. osztaly) ez az arany még magasabb, 62,7%.
Vannak azonban j6 gyakorlatok az aktiv szlinetek napi szintd megvaldsitasara, az al-
talanos iskolas tanulok 16,5%-a, a kozépiskolas tanulék 11,2%-a nyilatkozott ugy,
hogy naponta 1 vagy tobb alkalommal valésulnak meg aktiv sziinetek az oktatasa
soran.

Aktiv sziinetek el6forduldsa a kiil6nb6z6 évfolyamokon

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0
5 6 7 8 11

9 (+0) 10 12 (+13)
m Nem volt ,aktiv szlinet” az elmult 7 napban B Heti 1-2 alkalommal

X

M Heti 3-4 alkalommal B Naponta 1-szer

B Naponta tobbszor is B Napi rendszerességgel

7. 4bra: Az aktiv sziinetek gyakorisaganak el6fordulasi aranya az aktiv iskola tanuléinak tandrdin, évfolyami bontasban, a vizsgalatot meg-
el6z6 héten

A testnevelésorak keretein belll is eltérd aktivitasi szint jellemezheti a tanuldkat. A
szakirodalmi adatok alapjan egy jol szervezett testneveléséra esetén is a diakok mind-
Ossze az ora felét toltik mérsékelt- vagy erételjes intenzitasu testmozgdassal (McKen-
zie és mtsai., 2003). A kérddives felmérés eredményei alapjan a megkérdezett diakok
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14,13%-a vallott ugy, hogy egyaltalan nem, vagy csak a testnevelésora kis részében
mozog, 62,86% sajat bevallasa szerint az ido nagy részében vagy majdnem végig
mozogja a testnevelésérat. Ahogy ezt a 8. abran is lathatjuk, az évfolyamok el6re
haladtaval egyre magasabb aranyban fordul el6, hogy a kérddiv kitoltése el6tti héten a
tanuldknak nem volt testnevelésérajuk és a testnevelésorai aktivitdas mértéke is az
osztalyfok el6re haladtaval folyamatosan csokkend tendenciat mutat.

A testneveléséran megvaldsult feladatok, jatékok sordn mennyit futottal, mozogtal?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Nem volt testnevelésdram. M Szinte egyaltalan nem. B Az idG egy kis részében
B Kb. az id6 felében. B Az id6 nagy részében. B Majdnem végig

8. dbra: A testnevelésoérai aktivitas jellemz6i a valaszadé Aktiv Iskola tanuldk kérében a kiilonb6z6 osztalyfokokon

Az aktivitas tekintetében a fiuk és a lanyok kozott is kiilonbséget tapasztalhatunk, a
fiak nemcsak az 6rak kozotti sziinetekben, hanem a testnevelésdran is aktivabbak
(lasd 9. abra). A fiuk 70,38%-a vallott Ugy, hogy az id6 nagy részében vagy majdnem
végig aktiv a testneveléséran, mig ez a lanyok esetén 55,79%-ra volt igaz, tovabba a
fiuk esetén mindosszesen 10,32% az, aki egyaltalan nem vagy csak az idé kis rész-
ében aktiv, mig a lanyoknal ez az arany 17,71%.

A testneveléséran megvaldsult feladatok, jatékok soran mennyit futottal, mozogtal?

lany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Nem volt testneveléséram. B Szinte egyaltaldan nem. W Az idG egy kis részében

B Kb. az id6 felében. M Az id6 nagy részében. B Majdnem végig

9. abra: A testnevelésorai aktivitas jellemzéi a valaszado fitik és lanyok korében
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5.1.3. Fizikai aktivitas az iskolan kiviil

A tanitasi idon kiviili idészakban joval gyakoribb a tanitasi ido utani, mint a tanitas
elotti, kora reggeli testmozgas, sportolas. Viszonylag magas volt azoknak a tanuldk-
nak az aranya (43,3%), akik az elmult héten heti 4-5 nap végeztek a tanitdsi idé utan
valamilyen legalabb 10 perces testmozgast vagy sportot. Ezzel szemben a kora reggeli
mindennapos testmozgast csak a tanuldk 17,1%-at jellemezte. Az elmult 7 napban
egyszer sem volt aktiv a reggeli id6szakban a valaszaddk 52,5%-a, az iskola utani id6-
szakban a felmérésben résztvevék 8,39%-a. A tanuldk 7,2%-a sem az iskola elott, sem
az iskola utan nem végzett semmilyen legalabb 10 perces testmozgast vagy sportot

a kérdoiv kitoltését megel6z6 héten. Ez az arany valamivel magasabb volt a kdzépis-
kolasok korében (10,77%), mint az altalanos iskolasok kérében (6,27%).

A valaszadé tanulok kozott az inaktivakhoz hasonlé (13,94%) volt azok aranya, akik
az iskolaidé el6tt és utan is minimum 10 perces aktivitast végeztek az iskolahét min-
den napjan.

Az iskolan kivdli aktivitas tekintetében is elmondhaté, hogy mind az iskola el6tti, mind
pedig az iskola utani id6szakban a fitk aktivitasa a lanyokénal nagyobb (10. abra).

Az elmult 7 napon hanyszor fordult eld, hogy ISKOLA ELOTT /ISKOLA UTAN, hogy
legalabb 10 percet mozogtal vagy sportoltal? (NE szamitsd bele azt, ha aktivan pl.
gyalog vagy kerékparral mentél haza!)

_F ey o s69%  [i0e%NiTa% 6,0%  141%
= o
o ®
e fu 479%  [i50% i28%WN 80% « 204%
© g«
5 any  135%  (A0S%INNNZESHMNNN 215% 325%
£33
59
S fii 11,9% IS4 NAZA%NNN  189%  434%
© ,
5 any 1s8%  INAAA%INNNZ07%NNNN  1969%  2628%
T O
5q »
®  fiu 1558% [N1093% NNEsASTNNN  198%  3BuU%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WEgyszersem Mlnap M2nap M3 nap M4-5nap (szinte mindig)

10. abra: A fiuk és lanyok iskola el6tti és iskola utani, minimum 10 perces testmozgasanak el6forduldsi aranya a vizsgalatot megel6z6
héten

Mind az iskola el6tti, mind pedig az iskola utani idészakban az iskolan kivil — akar az
iskolaban, akar az iskolan kivil - rendszeresen sportolé tanuldokat nagyobb aktivitas
jellemezte. Mig a szervezett formaban nem sportolé gyerekek 20,81%-a semmilyen
10 percet meghalado testm ozgast nem végez hét kozben, ez az arany az iskolan
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kiviili sporttevékenységet végzok korében mindossze 2,69% az iskolan beliil sport-
tevékenységet végzok korében pedig 3,33%.

Az inaktiv tanulok aranya az évfolyam elérehaladtaval folyamatosan novekszik. Mig
5. évfolyamon 4,5% azon tanuldk aranya, akik sem az iskola el6tt, sem az iskola utan
nem végeznek 10 percet meghaladé testmozgast, a 12. évfolyamig folyamatosan no-
vekszik ezen tanuléi ardny, amikor is eléri a 15,5%-ot (11. abra).

Sem az iskola el6tt, sem az iskola utdn minimum 10 perces aktivitast nem végzé
tanuldk ardnya évfolyamonkénti bontasban

16% 15,5%
0

14%

12%

10%

8%

6%

4%
5 6 7 8 9 (+0.) 10 11 12 (+13.)

11. dbra: Az inaktiv (iskola el6tt, illetve iskola utan 10 percet meghaladé testmozgast nem végzg) tanuldk aranyanak valtozasa az évfolya-
mok elérehaladtaval
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A lanyok és fiuk inaktivitasi aranyanak valtozasa hasonlé tendenciat mutat, de mig a
fiuknal csak 12. osztalyban n6 meg drasztikusan azon tanulék aranya, akik sem reg-
gel, sem az iskola utan nem végeznek 10 perces aktivitast, a lanyoknal ezen romlo
tendencia mar 9. osztalyban tapasztalhaté (Iasd 12. abra).

Sem az iskola el6tt, sem az iskola utdn minimum 10 perces aktivitast nem végz6
tanuldk aranya évfolyamonkéntiés nemenkénti bontasban

17% 16,40%
15% 9
13,10% 13,40%

13% 4,20%
11%

9%

7%

4,70%
5%
3% 4%

5 6 7 8 9 (+0.) 10 11 12 (+13.)

=@=filk ==@==I|dnyok

12. abra: Az iskola el6tt és utani 10 perces aktivitast nem végzé tanuldk nemenkénti és évfolyamonkénti bontasban

5.1.4. Fizikai aktivitas hétvégenként

A tanuldk 6,3%-a nyilatkozta azt, hogy szombaton nem végzett semmilyen fizikai akti-
vitast. Ez a szazalékos arany vasarnap még magasabb, a tanulék 10,7%-a vallott ugy,
hogy vasarnap egyaltalan nem végez fizikai aktivitast (13. dbra). Azok aranya, akik
egyik hétvégi napon sem voltak aktivak 4,13% volt. A fitkat minimalis mértékben, de
nagyobb aranyban (4,26%) jellemezte a hétvégi teljes inaktivitds, mint a lanyokat
(4,02%), tovabba a kozépiskoldsokat is (5,89%) az altalanos iskolds tanuldkkal (3,66%)
szemben.
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m Semennyit (0 percet) B Egy keveset (1-30 percet) B Kozepesen sokat (31-60 percet)
M Sokat (1-2 orat) B Nagyon sokat (tdbb mint 2 érat)

A fiuk és a lanyok hétvégi aktivitasa

13. abra: A fitk és a lanyok hétvégi aktivitasanak jellemzgi

Biztatd eredmény azonban, hogy szombaton a tanulék tobb mint fele (51,9%), vasar-
nap pedig a tanuldk 38,5%-a legalabb napi 60 perc testmozgast végzett. Azoknak az
aranya, aki mindkét nap elérték az ajanlott legalabb napi 60 perc fizikai aktivitast

31,5% volt (majdnem minden 3. tanuld).

Az életkor (osztalyfok) elérehaladtaval a hétvégi aktivitas tekintetében is (hasonléan
a hét kozbeni aktivitaishoz) n6é az inaktiv tanulék aranya, és csokken azon tanulok
aranya, akik az egészségiigyi szempontbadl el6irt napi 60 perces aktivitast teljesitik

(14. abra).
A hétvégi aktivitas jellemzéi osztalyfokonként
64,4% g
70% ’ 62,3%
’ ’ 57,0% 59,0%
0,
6004, 46,0% 50,6% 48,7% 48,8%
50% =— O
40%
30%
20% "
10% 2,3% 4,1% 4,5% 3,8% 5,7% 6,0% 5,2% 7,0%
(] 7
o , — —— ° ———e e 0
(]
5 6 7 8 9 10 11 12 (+13)

(+el6készitd)

=== egyik hétvégi napon sem végzett aktivitast

=@=—mindkét hétvégi napon 60 percet meghaladd aktivitast végzett

14. abra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé tanulék hétvégi aktivitasanak jellemz6i az évfolyamok tiikrében
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5.1.5. Képernyo el6tt toltott ido

A jelenleg érvényes ajanlasok szerint az iskolaskoru gyerekeknek a szabadidejikben
(rekredcids jelleggel) maximum 2 6ra képerny6 elétt toltott id6 javasolt, melybe bele-
tartozik — a teljesség igénye nélkil — a tévénézés, az inaktiv videdjatékok, a szamito-
gépezés, illetve a telefonozas is (Department of Health, 2019).

Az inaktivan, képernyd el6tt toltott idétoltések koziil leginkabb a ,telefonozas” jellemzi
a megkérdezett fiatalokat. A tanulok 56,44%-a 2 6ranal tobb idot tolt egy nap telefo-
nozassal, 22,05% esetében a videdjatékozassal 16lt6tt id6, 21,95% esetén a szamito-
gépezéssel toltott id6, 17,78% esetében pedig a tévénézéssel t61tott idd meghaladja a
napi 2 érat.

Az inaktivan toltott id6 formai a valaszadé tanulok korében

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tévénézés Videdjatékozds Szamitogépezés Telefonozas
W Egyaltalan nem folytatom a tevékenységet B Kevesebb mint egy érat

M 1-2 6rat naponta. M 2-3 6rat naponta.

B Tobb mint 3 érat naponta.

15. abra: Az inaktivan téltott id6 jellemzGi a megkérdezett tanuldk kérében

A telefonozassal és szamitogépezéssel toltott 2 6rat meghalado ido a kozépiskola-
sok korében még az altalanos iskolasoknal is magasabb (69,9% és 22,3% vs. 52,9%
és 21,9%), az 4ltalanos iskolasok azonban tévénézéssel és videdjatékozassal toltenek
magasabb aranyban naponta 2 6rat meghaladé id6tartamot (lasd 16. abra)
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2 6ranal hosszabb id6tartamot az adott inaktiv tevékenységgel t61t6 tanuldk aranya

(%]
T 9-12.osztdly I 69,6%
c
3
E 1-8. osztaly 52,9%
o
& 9-12 osztaly [N 22,3%
g 1-8. osztély 21,9%
(%]
b
kS 9-12. osztaly [ 15,6%
N
£ o
o) i
2 1-8. osztaly 23,5%
g
Q@ 9-12.osztaly [N 13,3%
2
g
@ 1-8. osztaly 19,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

16. abra: A 2 6rat meghaladé id6tartamot az adott inaktiv tevékenységgel t6lt6 tanulék aranya

A megkérdezett tanulok kozel egynegyede (22,79%) szabadidejében elég sokat iil,
vagy szinte csak iil (Iasd 17. abra).

Az alabbiak kéziil melyik irja le leginkabb az életmdédodat egy tipikus (rad leginkabb
jellemzd) héten?

4,54% 5,77%

25,46%

45,99%
= Szinte semennyit nem Ulok a szabadidémben. = Nagyon keveset l6k a szabadidémben.
= K6zepesen sokat (il6k a szabadid6mben. = Elég sokat il6k a szabadidé6mben.

= A szabadid6mben szinte csak Glok.

17. abra: Az {il6 életmdd jellegzetességei a megkérdezett tanulék korében
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5.1.6. A fizikai aktivitas mennyiségi jellemz6i a WHO ajanlasok tiikrében

A WHO jelenleg érvényben Iévé ajanlasanak megfeleléen (WHO, 2020) egy 5-17 éves
fiatalnak atlagosan napi 60 perc fizikai aktivitast kell végeznie az egészséges testi és
lelki fejl6déshez.

A beérkezett tanuléi valaszok alapjan az aktiv iskola tanuléi atlagosan napi 56,40
perc idéintervallumban végeznek mérsékelt vagy erételjes intenzitasu fizikai aktivi-
tast. A fiuk tobb idét, atlagosan 71,50 percet toltenek ilyen intenzitasu testmozgassal,
mig a lanyok 41,62 percet. Az 1-8. osztalyos tanuldkat is nagyobb mennyiségii (atla-
gosan 58,53 perc) aktivitas jellemzi, mint a 9-12. osztanyosokat, akik atlagosan 47,07
perc mérsékelt vagy erételjes intenzitdsu testmozgast végeznek naponta (lasd: 18.
abra).

Mérsékelt/erételjes intenzitasu mozgas atlegmennyisége naponta (becsiilt érték

percben)
80
70
60
M Iskola utani mozgas (18:00- 22:00-ig)
50
M Iskola utani mozgas (18:00-ig
g 40 M Iskola el6tti mozgas
Q
M Kozlekedés haza
30 M Testnevelésdra
20 m Kozlekedés iskolaba
10
0 g 7 g

Osszes valaszado Fiu Lany

18. abra: Mérsékelt/erételjes intenzitdsu mozgas percben becsiilt atlagmennyisége naponta a megkérdezett fiuk és lanyok korében

A Youth Activity Profile kérd6iv eredménye alapjan atlagosan az Aktiv Iskola tanuléi-
nak 49,3%-a éri el a WHO altal az egészséges fejlodéshez javasolt mozgasmennyi-
séget (19. 4bra).
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A WHO altal javasolt
aktivitdismennyiséget elérd és el nem éré
tanuldk aranya

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Osszes valaszadé tanuld

B WHO ajanlast nem ériel B WHO ajanlast eléri

19. dbra: A WHO altal javasolt aktivitdismennyiséget elérd és el
nem ér6 tanuldk aranya az Aktiv Iskola tanuldi kérében

A Phyisical Activity Questionnaire (PAQ) az eredmények nemi bontdsara is lehetéséget
biztosit. Ez alapjan megallapithatjuk, hogy a fidknal megkdzelitéleg 10%-kal magasabb
a WHO ajanlast eléré tanuldk ardnya (47,82% vs. 37,85%) (20. abra).

A WHO altal javasolt aktivitdsmennyiséget elér6 és el nem ér6 tanuldk aranya
nemenkénti bontasban a PAQ alapjan

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fid Lany

B Nem éri el a WHO ajanlast  m Eléri a WHO ajanlast

20. abra: A WHO altal javasolt aktivitasmennyiséget eléré és el nem érg tanuldk aranya az Aktiv Iskola tanuléi korében nemenkénti
bontasban

Az osztalyfok el6re haladtaval folyamatosan csokken, a kozépiskolaba keriilve pedig
drasztikus mértékben lecsokken a WHO ajanlast eléré tanuldk aranya (21. dbra). Mig
5. osztalyban még a tanulok 57,8%-a eléri a javasolt aktivitasi mennyiséget, 12. osz-
talyra ez az arany 27%-ra csokken. A legnagyobb mértékii — 24,7 szazalékpontos -

”w

csokkenés a 8.-bol 9. osztalyba torténo atmenetnél tapasztalhato.
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A WHO altal javasolt aktivitasmennyiséget elérd és el nem éré tanulék aranya
évfolyamonkénti bontasban

100%
90%
80%
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
7 8 11

9 (+0) 10 12 (+13)
osztalyfok

B WHO ajanlast nem ériel ~ m WHO ajanlast eléri

21. dbra: A WHO altal javasolt aktivitdismennyiséget elér és el nem ér6 tanuldk ardnya az Aktiv Iskola tanul6i kérében évfolyamonkénti
bontasban
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5.2. AZ ISKOLAN BELULI ES AZ ISKOLAN KivVULI SPORTFOGLALKOZASOKON VALO
RESZVETEL JELLEMZOI, TANULOI VELAMENYEK AZ ISKOLAI SPORTFOGLALKO-
ZASOKKAL KAPCSOLATOSAN

Osszességében megallapithatjuk, hogy az aktiv iskola vélaszadé tanuldira inkabb az
iskolan kiviili, mint az iskolan beliili sporttevékenységben valo részvétel jellemzo
(lasd 22. abra). Iskolan kiviili sportfoglalkozasban a tanulék 65,7%-a vesz részt, mig
iskolan beliili sportfoglalkozasok esetén ez z arany 52%. Mind az iskolan belili, mind
pedig az iskolan kiviili sportfoglalkozasok esetén a fiuk részvételi aranya magasabb,
tovabbd az 1-8. osztalyos tanuldk részvétele is mind az iskoldn beliili (54,63%), mind
az iskolan kiviili (66,54%) sportfoglalkozason magasabb, mint a kozépiskoldsoké, ahol
ez az arany 42,29% és 62,47%.

Iskolan beliili és iskolan kiviili sportfoglalkozason résztvevd és részt nem vevé tanulok

aranya

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Iskolai Iskolai Iskolai Iskolan kiviili Iskolan kiviili Iskolan kiviili

sportfoglalkozas sportfoglalkozas sportfoglalkozas sportfoglalkozds  sportfoglafitk  sportfoglalkozas
Osszes tanuld fiak lanyok Osszes tanuld Osszes tanuld

lanyok

W Részt vesz M Nem vesz részt

22. abra: Az iskolan beliili és iskolan kiviili sportfoglalkozasokon résztvevd tanuldk aranya

Ahogy azt a 23-24. abran is lathatjuk, az iskolan beliili sportfoglalkozasokon a tanulék
tobbsége heti 1-2 alkalommal, az iskolan kiviili sportfoglalkozasokon a tanuldk tobb-
sége heti 2-3 alkalommal vesz részt. Az osztalyfok elore haladtaval mind az iskolan
beliili, mind pedig az iskolan kiviili sportban résztvevoé tanuldk aranya folyamatosan
csokkeno tendenciat mutat. Mig 5. osztalyban a tanuldk 63,43%-a heti legalabb egy
alkalommal részt vesz iskolan bellli sportfoglalkozason, ez az arany a 12. osztalyra
46,35%. Iskolan kivili sportfoglalkozason legalabb heti egy alkalommal 5. osztalyban
a tanuldk 72%-a vesz részt, 12. osztalyra ez az arany 65,6%-ra csokken. Szamottevéen
kisebb azon tanuldk aranya, akik heti 4-5 alkalommal vesznek részt iskolan beliili vagy
iskolan kiviili sportfoglalkozason. 5. osztalyban a tanulok 17,04%-a, 12. osztalyban a
tanuldk 13,17%-a vesz részt heti 4-5 iskolan beliili sportfoglalkozason, iskolan kiviili
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sportfoglalkozadson pedig heti 4-5 alkalommal az 5. osztalyos tanuldk 22,7%-a, a 12.

osztalyos tanulok 24,8%-a vesz részt.
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23. abra: Iskolai sportfoglalkozason vald részvétel jellemzGi az osztalyfok tiikrében
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24, abra: Iskolan kivili sportfoglalkozason valé részvétel jellemz3&i az osztalyfok tiikrében

Iskolai sportfoglalkozason valé részvétel jellemzéi az osztalyfok tiikrében

5 6 7 8 9 10 11 12

Evfolyam

m Nem veszek részt iskolai
sportfoglalkozasokon.

M Heti 5 vagy tobb alkalommal.

M Heti 4 alkalommal.

M Heti 3 alkalommal.

M Heti 2 alkalommal.

m Heti 1 alkalommal.

Iskolan kivili sportfoglalkozason valé részvétel jellemzéi az osztalyfok tiikrében

5 6 7 8 9 10 11 12

Evfolyam
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A tanulék 23,15%-a sem az iskolan beliil, sem az iskolan kiviil nem vesz részt sem-
milyen szervezett sportfoglalkozason. Lanyok esetén ez az arany a fiukénal is maga-
sabb (25,61% vs 20,57%). Ahogy ez a 25. dbran is latszik, az osztalyfok elére haladtaval
folyamatosan novekszik azon tanuldk aranya, akik sem az iskolan beliil, sem az isko-
lan kivul heti egy alkalommal sem vesznek részt szervezett sportfoglalkozason. Mig 5.
osztalyban a tanuldk 17,1% nem vesz részt szervezett sporttevékenységben sem az
iskolan belul, sem ezen kivil, 12. osztalyban ez a arany 26,9%.

Sem iskolan beliili, sem iskolan kiviili sporrtevékenységben részt nem vevé tanulék
aranyanak valtozasa az évfolyam tiikrében

9 31,7%
33% ° 30.5% 30,9%

31% 29,7%

0,
29% 27,0% 26,9%

27% -0 =0

25%
22,7%
23% 21,4% 21,7% 21.2%
21%

19%
°17,3%

17%17 1%
15% 16,9%

Evfolyam

=@ ()sszes vilaszadd ==@=Filk ==@==L4nyok

25. abra: Sem iskolan beliili, sem iskolan kiviili sporttevékenységben részt nem vevé tanuldk aranyanak valtozasa az évfolyam tiikrében

Kérddives vizsgalatunk soran feltérképeztilk a tanuldk iskolajukban megvaldsulé
sportkorérél alkotott véleményét. A tanuldk 44,73%-a elegenddnek, 19,35%-a kevés-
nek tartja az iskolajaban szervezett sportfoglalkozas mennyiségét. 19,28% nyilatko-
zott Ugy, hogy szdmara nem fontos az iskolai sportfoglalkozas (Iasd 26.4bra).
Kozépiskoldsokkal (9-12. osztaly) szemben az éltalanos iskolds (1-8. osztdly) tanuldk
kozott magasabb azok aranya, akik kevésnek talaljak az iskolajukban megvalésulé
sportfoglalkozasok mennyiségét (15,05% vs 20,52%), illetve a filk is nagyobb arany-
ban keveslik a foglalkozdsok mennyiségét, mint a ldnyok (22,07% vs 16,76%). A kozép-
iskolasok korében szamottevéen magasabb (25,03%) azok ardnya, akik szdmara nem
fontosak az iskolai sportfoglalkozasok, mint az altalanos iskolas tanulok korében
(17,72%). Tehat osszességében a kozépiskolasok %-e nyilatkozott tigy, hogy nem
fontosak szamara az iskolai sportfoglalkozas.
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Tanulék véleménye az iskoldban szervezett (testnevelésérakon kiviili)
sportfoglalkozasok mennyiségérdl

= Elegendé.

m Kevés.
m Nem fontosak szamomra az iskolai
sportfoglalkozdsok.

= Nincs az iskolaban sportfoglalkozas.
m Sok a sportfoglalkozas az iskolaban.

= (lres)

26. abra: Tanulék véleménye az iskolaban szervezett (testnevelésorakon kiviili) sportfoglalkozasok mennyiségérél

A tanulok 61,43%-a eléggé vagy nagyon valtozatosnak tartja az iskolajaban megvalo-
sulo sportfoglalkozasokat, 31,99% nyilatkozott ugy, hogy nem tartja azt eléggé valto-
zatosnak (27. abra). Az iskolai sportfoglalkozasok valtozatossdgdval kapcsolatos vé-
leményekben nem volt szamottevé kilonbség a fiuk és lanyok, tovabba az altalanos
iskolas és kozépiskolas tanuldk valaszai kozott.

Tanuldk véleményeaz iskolaban szervezett (testnevelésdrakon kiviili)
sportfoglalkozasok valtozatossagarol

‘¢

27. abra: Tanuldk véleménye az iskolaban szervezett (testnevelésérakon kiviili) sportfoglalkozasok valtozatossagarol

= Eléggé vdltozatosak.

= Nagyon valtozatosak.

= Nem eléggé valtozatosak.

= Nincs az iskolaban sportfoglalkozas.
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5.3. A TESTNEVELESORAK JELLEGZETESSEGE, MEGITELESE

Atestnevelésoérak népszerliségével kapcsolatosan altalanossagban elmondhatd, hogy arra
a kérdésre, hogy ,Mennyire élvezed a testnevelésorat?” a tanulok egy 1-5 ig terjedo skalan
altlagosan 3,75-0s értékelést adtak. A fiuk magasabb értékelést adtak a lanyoknal az 6rak
élvezetességére (3,97 vs 3,55). Az altalanos iskolas és kozépiskolas tanuldk értékelésének
atlaga kozott nem volt szamottevo kiilonbség (3,78 vs 3,66).

Megkozelitéleg minden harmadik tanulé (tanulok 33,81%-a) jelesre értékelte a testneve-
léséra élvezetességét, 29,2% pedig négyesre értékelte azt. A fiuk aranyaiban gyakrabban
értékelték 4-re vagy 5-re az 6rak élvezetességét mint a lanyok (Iasd 28. abra).

A testnevelésorak élvezetességének értékelése egy 1-5-ig terjedd skalan

lany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nl m2 m3 m4 m5

28. abra: A testnevelésorak élvezetességének értékelése egy 1-5-ig terjedd skalan

A lanyok minden évfolyamon atlagosan kevésbé tartjak élvezetesnek a testnevelés-
orakat, mint a fiuk, tovabba az évfolyamok elérehaladtaval a testnevelésérak élveze-
tességének szubjektiv megélése folyamatosan csokken (29. dbra). A testnevelésoérat
5. évfolyamon tartjak a legélvezetesebbnek a tanuldk (atlagosan 4,05-re értékelik), mig
8. évfolyamon a legkevésbé élvezetesnek (4tlag: 3,59), innen kezdve stagndldst ta-
pasztalhatunk.
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Mennyire élvezed a testnevelésérakat? Ertékeld egy 1-5-ig skalan!

4,40

4,20

4,00

3,80

atlag

3,60

3,40

3,20

3,00
5 6 7 8 9 10 11 12

osztalyfok
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29. abra: A testnevelésorak élvezetességének megitélése fiuk és lanyok altal egy 1-5-ig terjed6 skalan az évfolyamok tiikrében

A tanuldk a testnevelésorai motivaltsagukat egy 1-5-ig terjedd skalan értékelhették,
és atlagosan 3,54-re értékelték. A fiuk sajat bevallasuk szerint atlagosan motivaltab-
bak, mint a lanyok (3,78 vs 3,3). Ahogy ez a 30. abrén is jol latszik, az 6sszes valaszado
tanulé 55,8%-a lelkesnek, motivaltnak érzi magat a testnevelésoran, motivaciojat 4
vagy 5-re értékelte. A fiuk motivaltabbnak itélték a testnevelésorai részvételiiket, 66%-
uk a motivaciojat egy 6t0s skalan 4 vagy 5-re értékelte, mig a lanyoknal ez az arany
17,9 szazalékponttal alacsonyabb, 47,1%.

Mennyire vagy motivalt, lelkes a testnevelésérakon?
(Ertékelés 1-5-ig skalan)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N1l w2 m3 m4 m5

30. abra: A testnevelésorai motivaltsag jellemzdi a vizsgalati mintat alkoto fiuk és lanyok kérében
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Az osztalyfok el6ére haladtaval a motivacidé 5-0s skalan megitélt atlagos értéke a test-
nevelésérak élvezetességének megitélésével hasonlé tendenciat mutat (31. dbra). A
lanyok motivaciéja minden évfolyamon elmarad a fiukétol.

A testnevelésorai motivaltsag és lelkesedés tanuldk altali megitélése egy 1-5-ig
terjedé skalan

4,3
4,1
4,1
39 3,7 37 37 38
/
L3 — o= 3,6
T 35 33 33 3,4
= 25 —_— o —) 3,5
31 =
2’9 3[1 3,1 311
2,7
5 6 7 8 9 10 11 12
osztalyfok
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31. dbra: A testnevelésorai szubjektiv motivaciéo megitélése fitik és lanyok altal egy 1-5-ig terjedé skalan az évfolyamok tiikrében

A testnevelésora élvezetességének tanulok altali megitélése és a testnevelésorai
szubjektiv motivacio megitélése szoros osszefiiggést, korrelaciét mutat (r=0,77).
Azok a tanuldk, akik élvezetesebbnek itélik meg az érakat motivaltnak is tartjak magu-
kat, igy az élménykozpontu testnevelésorak biztositasa kulcsfontossagu a tanuldk
testnevelés iranti motivacidjanak kialakitasaban és fenntartasaban.

A fidk és lanyok kozott szamottevé kiilonbséget taldlunk a testnevelésérai mozgas-
lgyesség szubjektiv megélésével kapcsolatosan (32. abra). Mig a lanyok a lanyok
21,5%-a, azaz megkozelitéleg minden otodik lany ugy érzi, hogy a testneveléséran 6
a legiigyetlenebb, illetve hogy az atlagosnal kevésbé iigyes, a fiiknal ez az arany
14,3%. Atlag feletti ligyességiinek, illetve a legiigyesebbnek a lanyok 28,7%-a, a fiuk
49,5%-a érzi magat.
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Mennyire érzed ligyesnek magad a testnevelésdrakon az osztalytarsaidhoz képest?
Lany
Fid

Osszes tanuld

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A legligyesebbek kozé tartozom. m Atlag feletti az igyességem.
W Atlagosan vagyok tigyes. B Az dtlagosnal kevéshé vagyok tgyes.

M A legligyetlenebbek kozé tartozom.

32. dbra: A testnevelésorai Uigyesség szubjektiv megitélése a valaszadok korében nemenkénti bontasban

A testnevelésorai szubjektiv igyességérzet szoros 0sszefliggést mutat a testnevelés-
ora élvezetességének szubjektiv megitélésével és a testnevelésoran valdo motivalt
részvétellel egyarant (Idsd 33. dbra). A magukat iigyesebbnek érzé tanulék motival-
tabban vesznek részt a testnevelésorakon és élvezetesebbnek itélik meg az érakat,
igy kiemelten fontos a testnevelésérakon a kompetenciaérzet megteremtése, egy
olyan pozitiv tanulasi kdrnyezet megteremtése, melyben a tanulo tigyesnek, kompe-
tensnek érzi magat. A relevans szakirodalommal (Guinhouya, 2012) 6sszhangban
megallapithatjuk tehat, hogy a motoros kompetenciaérzet megteremtése (azaz az,
hogy a tanuldval a testnevel6 tanar elhitesse, hogy lgyes, és a kiadott mozgasos fel-
adatokat megfelel6en végre tudja hajtani) kiemelten fontos feladat annak érdekében,
hogy a tanulok fizikai aktivitas iranti motivaciojat, a fizikai aktivitas iranti elkotelez6dé-
sét fokozzuk.
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A szubjektiv ligyességérzet és a testnevelésdra élvezetességének, tovabba a
szubjektiv testnevelésérai motivacidérzetnek az 6sszefiiggése
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33. abra: A szubjektiv ligyességérzet és a testnevelésora élvezetességének, tovabba a szubjektiv testnevelésorai motivaciéérzetnek az
Osszefliggése

A digitalis eszk6zok testnevelésoérai hasznalata nem jellemz6 a kérdoivet kitolté ak-
tiv iskolak korében. A tanuldk 82,5%-a ugy nyilatkozott, hogy digitalis eszkozoket
nem, vagy csak nagyon ritkan hasznalnak a testneveléséran (lasd 34. abra).

Digitalis eszk6z6k hasznalatanak gyakorisaga a testnevelésérakon

= Gyakran (évente tobb mint 10
alkalommal).

= Alkalmanként (évente 4-10
alkalommal).

= Nagyon ritkan (évente 1-3
alkalommal).

= Soha.

34. abra: Testnevelésorai digitalis eszkozhasznalat jellemz&i a valaszadé Aktiv Iskolak korében a tanuléi vélemények alapjan
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5.3.1. NETFIT® mérésekkel kapcsolatos visszajelzések

A NETFIT® pedagdgiai eszkdzként torténé felhasznalasanak tudatositasat, a helyes
pedagdgiai felhasznalasanak 6sztonzését a Magyar Diaksport kiemelt feladatanak te-
kinti, igy fontosnak tartottuk, hogy az aktiv iskola tanuléi korében a NETFIT®-tel kap-
csolatos kérdésekre is valaszt kapjunk és ezaltal a NETFIT®-nek az iskolakban torténé
gyakorlati alkalmazasaval tisztaban legytnk.

Bar a NETFIT® mérések kotelezGsége 5-12. osztalyban a hatélyos jogszabalyokban
rogzitve van, a vizsgalatunk alapjan a megkérdezett tanulok 4,02%-a nem vett még
részt NETFIT® felmérése. Evfolyamonként valtozé 2,68% és 6,07% kozott mozog
azon tanuldk aranya, akik még nem vettek még részt a felméréseken.

A tanuldk 1-5-ig skalan értékelhették, hogy a legutébbi NETFIT® felmérésen mennyire
voltak motivaltak abban, hogy a méréseken jol teljesitsenek. A tanulokat motivaltsa-
ganak atlagértéke 3,13 volt, mely motivacié az osztalyfok elére haladtaval csokkend
tendenciat mutat (35. abra).

A NETFIT® felmérésen vald jo teljesitmény nyujtasa irdnti motivacié 1-5-ig skalan
torténd szubjektiv megitélésének atlaga
3,37

3,11

2,86 2,88

5 6 7 8 9 10 11 12
osztalyfok

35. abra: A NETFIT felmérésen vald j6 teljesitmény nyujtasa iranti motivacié 1-5-ig skalan torténd szubjektiv megitélésének atlaga

A tanuldk 77,5%-a vallott ugy, hogy a mérések el6tt a mérést végzo pedagogussal a
mérések céljat megbeszélik, ezen tanuldk 37,2%-a azonban mégsem latja a felméré-
sek lényegét (36. abra).
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A NETFIT® felmérések el6tt meg szoktatok beszélni, hogy a méréseknek mi a célja?

22,54%

= Igen, de én nem latom értelmét a
felmérésnek.

= |gen, és értem is.

= Nem szoktuk megbeszélni.

48,63%

36. abra: A NETFIT® mérések céljanak megbeszélésével kapcsolatos tanuldi visszajelzések

A NETFIT® nem megfelel6 pedagdgiai felhasznalasa a kiilonb6z6 kérdéskorokben
12,9 — 42,7%-ban jellemzi a tanul6 bevallasok szerint az iskolakat (Iasd 37. abra).

A 37. és 38. dbrakon szemléltettiik, hogy az eltér6, a NETFIT® méréssel 6sszefiiggd
jelenségek milyen ardnyban voltak jellemzéek, hogyan élték meg a tanulék a NETFIT®
méréseket, tapasztaltak-e nem megfelel6 pedagdgiai felhasznalast. A diagrammokon
piros szinnel a nem megfelelé pedagdgiai felhasznalas aranyat jeloltiik, mig a zold
szin a megfelel6 pedagdgiai felhasznalasra utal.

A negativ jelenségek koziil a leggyakrabban azt tapasztaltak a diakok (a valaszadok
42,7%-a), hogy a teszteredményére osztalyzatot kapott. (Bar a NETFIT® osztalyoza-
sat — egészségkozpontu tesztrendszer lévén — nem tamogatjuk, a kérdések nem tér-
tek ki arra, hogy kizardlag a kiemelked§ teljesitményt nyujté tanuldk értékelése valo-
sult-e meg a valaszaddk kozott, vagy a gyengébb teljesitmények értékelésére is sor
keriilt.) A tanuldk 38,6%-a vallott gy, hogy nem késziiltek fel testnevelésoéran (pl. pro-
bateszteléssel) a mérésekre.

Bar a NETFIT® kézikonyv felhivja a figyelmet a mérések szenzitivitdsara, a tanuldk
megkozelitéleg egyotode (20,4%) nyilatkozott arrél, hogy ugy ismertették a tarsai el6tt
az eredményét, hogy 6 ezt nem szerette volna. 22,2% nem kapott visszajelzést a tesz-
ten elért eredményével kapcsolatosan és az ezzel kapcsolatos javaslatok folyamatos
publikalasa mellett még mindig a tanuldk 25,5%-a nyilatkozott gy, hogy testtomegé-
nek mérése a tarsai el6tt valosult meg.

Dicséretes azonban, hogy az esetek kozel felében a NETFIT® eredmények tanarral tor-
téndé megbeszélése, kiértékelése és az eredményekre reflektalé személyes visszajel-
zés is tortént.

(Tovabbi nem megfelelé/helyes felhasznalasi javaslatokat és ezek el6forduldsi aré-
nyat lasd a 37. és 38. abrakon.)
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A legutobbi NETFIT® felmérés soran el6fordult-e veled a kévetkez6?

Csufoltak, bantottak a tarsaim a teszteredményeim
miatt

Az osztaly el6tt felolvastdk az eredményemet, amit én
nem szerettem volna.

A tanarom nem mondta meg, milyen eredményt értem
el a tesztben.

A tanarom nem ismerte el az eréfeszitésemet, csak a
legjobbakat dicsérte meg.

Nagyon zavart, hogy a testtdmegem mérése a tarsaim
el6tt tortént meg.

Ahogy elértem az egészségzonat, tobbnyire
abbahagytam a teszteket.

Nem volt a testnevelésdrakon felkésziilés a tesztek
végrehajtasara (pl. probateszt).

Osztalyzatot kaptam a teszteredményemre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nem Hligen

37. abra: A tanulok NETFIT® felhasznalasaval kapcsolatos visszajelzései 1.

A legutobbi NETFIT felmérés soran el6fordult-e veled a kévetkez6?

A tanarom az eredményeim alapjan személyes
visszajelzést is adott nekem.

A tanarunkkal kdzosen (egész osztaly) megbeszéltiik,
kiértékeltik az eredményeket.

Beszéltiink az eredményekrdl a tanarommal.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

HNem Migen

38. abra: A tanulok NETFIT® felhasznalasaval kapcsolatos visszajelzései 2.
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5.4. AZ ISKOLA TESTMOZGASHOZ ES SPORTOLASHOZ VALO ATTITUDJE A TANU-
LOK SZEMSZOGEBOL

Az iskola testmozgashoz és sportolashoz valé attit(idjét 6t, a tanuldk altal megitél-
het6 szempont mentén értékeltiik (39. abra). Az 6t szempont koziil a tanuldk szub-
jektiv megélése szerint az iskolak szamara az a leginkabb fontos, hogy ,a tanulok
szeressenek mozogni”. A valaszado tanuldk 68%-a értékelte 4-re illetve 5-re ennek
altala tapasztalt fontossagat. A masodik helyen a tanulék sportversenyen torténé
részvételének szubjektiv észlelése allt. A tanuldk tobb mint fele ugy érzi, hogy isko-
laja szamara fontos a sportolasi lehetéségekrdl valo tajékoztatas és az is, hogy be-
vonjak 6ket a sportversenyek szervezésébe. A tanulok a legkevésbé azt érzik, hogy a
délutani sportfoglalkozasokon valo6 részvételiik fontos lenne az iskoldjuk szamara,
azonban ez esetben is a tanuldk 42,6%-a 4-re vagy 5-re értékelte az adott szempont
észlelt jelentéségét.

Szerinted mennyire fontosak az ISKOLAD SZAMARA a kovetkezék?
(Ertékeld 1-5-ig skalan!)

A tanulsk részvétele délutani sportfoglalkozason. A OAMIIE
Atanlok bevonasa az KOS spOTMeseMENyS o oo (13,76 [NNRABRIN  238%  270%
szervezésébe, lebonyolitdsaba.
Tenulok tajskostatasa Sportolis MO g 0o 4o 0 RBAMIN  260%  290%
lehet&ségekrdl (pl. faliujsag, Facebook, honlap).
A tanulok részvétele sportversenyeken. B ERIIIEENS =
A tanulk szeressenek mozogni. - SIS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nl m2 m3 m4 m5

39. abra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé iskoldk tanuldinak szubjektiv véleménye az intézmény testmozgashoz és sportolashoz
valo attittidjérdl, ennek didkok szamara torténd kozvetitésérdl
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5.5. ISKOLAVAL KAPCSOLATOS VELEMENYEK, SZUBJEKTIV ISKOLAI JOLLET ES
BOLDOGSAGERZET, ZAKLATAS AZ ISKOLABAN

5.5.1. A tanuldk iskolaval kapcsolatos megélései

Kivancsiak voltunk arra, hogy az Aktiv Iskolaban tanulé didkok hogyan élik meg szub-
jektiven az iskolaban t6lt6tt id6t, bizalommal fordulhatnak-e tanaraikhoz, szivesen
jarnak-e iskolaba. A tanuldk 1-5-ig terjed6 skalan értékelhettek kiilonb6z6, az iskolai
élettel kapcsolatos szempontokat.

Az eredmények alapjan (részletesen lasd a 40. 4brdn) a tanulok 56,52%a ugy érzi (4-
re ill. 5-re értékelte), hogy problémait ha elmondja tanaranak, arra megoldast vagy
segitséget kap, ezért kozel azonos aranyl azok szama (54,79%) akik bizalommal for-
dulnak tanaraikhoz. 47,41% értékelte 4-re vagy 5-re, a szempontot, miszerint gy érzi,
a tanarai szeretik.

A nap kozbeni mozgdsra a tanuldk szinte fele (46,63%) elegend6 szabadid6t érez.

Az iskolaba jards kedveltsége valtozatosabb képet mutat, magasabb (37,1%) azon
tanulék aranya, akik nem szeretnek iskolaba jarni és az iskolaba jaras kedveltségét
1-re vagy 2-re értékelték, mint azoké, akik szeretnek (4-es vagy 5-0s értékelést ad-
tak), az 6 aranyuk a mintaban 33,91% volt. Az 6tletei fontossagat ugyancsak a tanu-
|6k nagyobb része nem érzi (Iasd 39. 4bra).

Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
(1 = egyaltalan nem értek vele egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek vele) -

Ha elmondom a problémamat a tanaromnak, megfeleld
vdlaszt, segitséget kapok a problémam megolddasara.

Bizalommal fordulhatok a tandraimhoz.

Ugy érzem, szeretnek a tanaraim.

Elég szabadidém van napkozben arra, hogy mozogjak.
Szivesen jarok iskolaba.

Fontosak az Gtleteim a tanaraim szamara.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nl m2 3 m4 m5

40. abra: A tanuldk iskolaval kapcsolatos szubjektiv megélései
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5.5.2. Szubjektiv jollét az iskolai kornyezetben

Ahogy ezt a modszertani fejezetben ismertettik, az iskolai kdrnyezetben érzett bol-
dogsag, szubjektiv jollét mérésére az lvens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdébivet
(IGYBK) haszndltuk. A valaszokbdl egy boldogsdgindexet kalkulaltunk, melynek maga-
sabb értéke a boldogsag magasabb szintjét mutatja, tovabba a pozitiv és negativ ér-
zéseket is egy-egy értékkel jellemezhetjik. A pozitiv érzések esetén a boldogsagindex-
hez hasonléan a nagyobb érték magasabb foku boldogsagot tiikroz, a negativ érzések
esetén azonban a kisebb érték tiikr6zi a magasabb foku szubjektiv iskolai boldogsag-
érzetet.

A vizsgalatba bevont tanul6k boldogsagindex-értéke atlagosan 34,66 pont volt, a fiuk
boldogsagindexe a lanyokénal magasabbnak bizonyult (36,03 vs. 33,37), magasabb
tovabba azon tanuldk boldogsagindex értéke, akik a WHO altal javasolt napi 60 per-
ces mérsékelt vagy erételjes intenzitasu aktivitast elérik azokhoz képest, akik ezt
nem érik el (36,24 vs 33,12) (Iasd 41. abra).

Az iskolai boldogsagérzet jellemzGi a valaszadd tanuldk kdrében

40,0 36,0 36,2

35,0 I

30,0
25,0

Osszes tanuld lany WHO ajanlast elér6k WHO ajanlast el nem
érék

20,0
15,0
10,0
5,0
0,0

W pozitiv érzések M negativ érzések M JOllét index

41. abra: Az iskolai boldogsagérzet jellemzGi a valaszadé tanuldk kdrében

A boldogsagindex értéke osszefiiggést mutat az el6z6 heti fizikai aktivitds mennyi-
ségével (42. abra). Azon tanulék boldogsagindex értéke, akik a kérddiv kitoltését meg-
el6z6 héten 3 napnal kevesebbszer mozogtak legalabb 60 percet az atlagosnal ala-
csonyabb értékd volt, mig a 60 perces aktivitasi szintet 4 vagy tobb alkalommal eléréké
az atlagosnal magasabb. A hét minél tobb napjan végzett valaki legalabb 60 perces
aktivitast, boldogsagérzete annal magasabb volt.
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Boldogsagindex értékének valtozasa az elmult heti aktivitds mennyiségének

fliggvényében
36,2
35,4 357
34,9
34,4
2/I’ﬂ
33,4
32,3
0 1 2 3 4 5 6 7

napok szama
(Hany olyan nap volt az elmult héten, amikor a nap folyaman 6sszesen legalabb 60
percig valamilyen fizikai aktivitast végeztél?)

=@ Boldogsagindex

42. abra: A boldogsagindex értékének valtozasa a kérdgiv kitoltését megel6z6 hét aktivitasi mennyiségének fliiggvényében

Ahogy azt a 43. abran lathatjuk, az osztalyfok novekedésével parhuzamosan az isko-
lai boldogsagot és jollétet jelz6 index értéke szinte linearis csokkenést mutat.

36,5
36,0
35,5
35,0
34,5

34,0

Boldogsagindex értéke

33,5

33,0

Iskolai Boldogsagindex atlagos értéke évfolyamonként

36,2

5 6 7 8 9 10 11 12
Osztalyfok

43, abra: A boldogsagindex atlagos értéke évfolyamonként
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5.5.3. Zaklatas az iskolaban

A ,bullying” szé az angol nyelvteriileten egy 6sszefoglalé kifejezés az iskolai eré-
szakra, melynek szamos megnyilvanulasi formdja van (Somfai, 2009). Eltéré adatokat
taldlunk vilagszerte és hazankban is a bullying el6fordulasaval kapcsolatosan.

Magyarorszagon a 2013/2014-es HBSC kutatas eredményei alapjan az 5-11. évfolya-
mos didkok 5,1%-at bantalmazzak heti rendszerességgel (Németh és Kolt6, 2016,
idézte: Jarmi, 2019), ez az eredmény azonban vildgviszonylatban alacsonynak tekint-
het6. Egy masik hazai kutatas (Simon, Zerinvary és Velkey 2015, idézte: Jarmi, 2019)
alapjan a tanuldk 15,2 szazaléka szenved el heti rendszerességgel valamilyen bantal-
mazast.

Kivancsiak voltunk arra, hogy az Aktiv Iskola programban részt vevé intézmények ta-
nuléi milyen gyakran aldozatai szo6beli, fizikai vagy internetes zaklatasnak. Eredmé-
nyeinket a 44. abran foglaltuk 6ssze.

Az elmult egy évben milyen gyakran zaklattak iskolatarsaid ?

Internetes zaklatas

Fizikai zaklatas

Szobeli zaklatas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Napi szinten el6fordul. M Heti tobb alkalommal. M Heti 1 alkalommal.

M Havi 1 alkalommal. M Egy év alatt 1-2 alkalommal. m Soha nem fordult velem ilyen el6.

44, abra: Az iskolai zaklatas kiilonb6z6 formainak el6fordulasi gyakorisaga a megkérdezett tanuldk kérében

Eredményeink alapjan az altalunk megkérdezett tanulok korében minimum havi
rendszerességli internetes zaklatas a tanulok 15,7%-anal, fizikai zaklatas a tanulok
20,3%-anal, szébeli zaklatas pedig a tanulok 32,3%-anal fordult el6 az elmdlt évre
visszatekintve. A legnagyobb aranyban a szobeli zaklatas érinti a tanuldkat, mind-
0ssze a tanulok 40,7%-a nyilatkozott ugy, hogy még sosem volt szébeli zaklatas al-
dozata.
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A napi szintii szébeli zaklatas (csufolddas, gugyolodas) és a fizikalis zaklatas az
osztalyfok elére haladtaval csokkené tendenciat mutat, a napi szintii internetes
zaklatas azonban életkortdl fiiggetleniil fennallé6 folyamatos problémanak tekint-
het6 (Iasd 45. abra).

Napi szinten el6forduld zaklatas az osztalyfok filiggvényében

8% 7,21% 7,27%

6,46% 6,69%

7%

6%
5% 4,26%

3,47%
,13%

4% 3,12%

3%
0,
2% 2,92% 2,95%

212% 2,18% 2,00%
1% 1,72%

5 6 7 8 9 10 11 12
osztalyfok

==@==Sz0beli zaklatds  ==@==Fizikai zaklatds  ==@==|nternetes zaklatas

45, abra: A napi szint(i zaklatas el6fordulasi aranya a vlaszad6 tanulék kdrében az osztalyfok figgvényében

A zaklatott tanuldk tobbségét, 63,43%at 1-2 masik tarsa zaklatta, 15,77%-ban azon-
ban tébb mint 4 f6 zaklatasarél szamoltak be az érintett tanuldk (46. abra).

Jellemz6en hany iskolatarsad zaklatott?

m]1-2.
m 3-4,

= Tobb mint 4.

46. dbra: A zaklatasnak kitett tanuldkat zaklaté tarsaik szama
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5.6. AZ AKTIV ISKOLA PROGRAM ISKOLABAN VALO MEGJELENESEVEL, KOMMU-
NIKACIOJAVAL KAPCSOLATOS TANULOI VELEMENYEK

Kivancsiak voltunk arra, hogy az Aktiv Iskola tanuléi mennyire ismerik a program
kommunikacios elemeit, illetve hogy 6 maguk milyen social media feliileten tajéko-
zédnak a legszivesebben, a leggyakrabban.

Atanulok 1-5ig értékelhették, hogy a kiilonb6z6 social media fellileteket milyen gyak-
ran hasznaljak. Ahogy ez a 47. abran is lathatd, a tanuldk korében a legnépszeriibb
social media feliilet a TikTok, melyet az Instagram hasznalata kovet. A facebook
feliiletet a tanulok kozel egynegyede (25,8%) hasznalja csak gyakran vagy nagyon
gyakran.

A kiil6nb6z6 social media feliiletek hasznalatanak gyakorisaga a tanulok kérében

TikTok

Instagram

Facebook
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M 1 (soha nem haszndlom) M 2 (ritan hasznalom) B 3 (alkalmanként hasznalom)
M 4 (gyakran hasznalom) W 5 (nagyon gyakran haszndlom)

47. abra: A kiilonb6z6 social media felliletek hasznalatanak gyakorisaga a valaszadé tanuldk kérében

Kérddives vizsgalatunkbdl fény deriilt arra, hogy a tanulok 19,35%-a nem hallott még
az Aktiv Iskola programroél annak ellenére, hogy intézménye az Aktiv Iskola program
megvaldsitdja. Kicsit tobb, mint a tanuldk fele (51,86%) volt csupan tisztdban azzal,
hogy az Aktiv Iskola egy olyan program, amely az iskoldkat 6sztonzi, hogy minél tébb
mozgaslehetéséget biztositsanak a gyerekeknek (Iasd: 48. abra).
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Véleményed és tapasztalataid alapjan mirdl szl az iskoladban is megvalésulé Aktiv
Iskola program?

= Nem hallottam még az Aktiv Iskola programral.

m Egy olyan program, amely az iskoldkat 6sztonzi, hogy minél tobb
versenyen vegyenek részt.

m Egy olyan program, amely az iskoldkat 6sztonzi, hogy minél tobb
mozgaslehetGséget biztositsanak a gyerekeknek.

= Egy olyan program, amely az iskoldkat 6sztonzi, hogy minél jobban
tanuljanak a gyerekek.

48. abra: Az Aktiv Iskola program lényege a tanuldk szubjektiv megitélése alapjan

A tanulok 1-5-ig terjed6 skalan értékelhették, hogy a program hatasara mennyire
éreznek iskolajukban valtozast. Tobbségben voltak azok, akik észlelek valtozast is-
koldjukban. Mig a tanuldk 23,3%-a 1-re, ill. 2-re értékelte a valtozas észlelhetésé-
gét, kozel duplaja (tanuldk 43,8%-a) volt azon tanuldk aranya, akik a valtozas ész-
lelhet6ségét 4-re vagy 5-re értékelték (Iasd 49. abra).

Ertékeld 1-5-ig tarté skalan, hogy mennyire érzel valtozast (pl. tobb mozgasos
program, jobb légkor), amiéta Aktiv Iskola vagytok!

nl
m2
=3
=4
=5

49. abra: Az Aktiv Iskola program észlelhetGségének mértéke 1-5-ig skalan a tanulék véleménye alapjan
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6. Kovetkeztetések, 0sszegzés

Vizsgalatunk eredményeként 6sszességében az alabbiakat allapithatjuk meg az Aktiv
Iskola programban részt vevé tanuldk aktivitasaval, az aktivitassal kapcsolatos atti-
tddjével és jollétével kapcsolatosan.

A tanuloknak kozel fele (49,7%) mind az iskolaba menet, mind pedig ha-

zafelé heti 4-5 alkalommal aktivan kozlekedik , igy a megfelel6 jarmii-
O O tarolok biztositasa fontos minden intézményben. A tanulok kozel egy-

otode (19,86%) egyik irdnyban sem kozlekedik aktivan. Az aktiv kozleke-
dést befolyasolja az iskola és a lakéhely azonos vagy kiilonb6z6 helyszine. Az isko-
laval azonos teleptilésen lako diakok kdrében 60%-a az, aki heti 4-5 alkalommal aktivan
kozlekedik és minddssze 9,2% az, aki soha. Az iskolatdl eltéré helyen lakoé diakok rit-
kabban kozlekednek aktivan igy az egyéb mozgdslehet6ségek biztositasa (akar a ta-
nitasi id6t megel6z6en, akdar azt kovetéen) szamukra kiemelten fontos.

——— A tandrak kozotti és tandrak alatti szlinetek aktivitasanak fokozasa az
) Aktiv Iskola program egyik kiemelt feladata. Felmérésiink alapjan a va-
[m\z%o laszad6 tanulék kb. egynegyede (26,3%) a tanorak kozotti sziinetekben
oo nagyon gyakran vagy szinte mindig aktiv (pl. szaladgal, sportol, fogécs-
kazik, ugroéiskolazik, focizik). Az aktiv tanulék aranya szamottevéen ma-
gasabb a fitknal, mint a lanyoknal (34,6% vs. 18,5%) és joval magasabb az altalanos
iskolas tanuloknal, mint a kozépiskolasoknal (30,1% vs. 12,2%).

A tandrak alatti aktiv sziinetek (amikor a tanérakat 5 perces aktivitassokkal megtortik)
valamilyen rendszerességgel a megkérdezett iskolak megkozelitdleg felében megje-
lennek (50,3%). Osszességében kb. hatbdl egy tanul6 (15,4%) nyilatkozta azt, hogy az
elmult 7 napban napi rendszerességgel (minden nap egyszer vagy tobbszor is) volt
un. aktiv sziinete. Az (osztalyfok) el6rehaladtaval folyamatosan csokken az aktiv szi-
netek elé6forduldsa. Az altalanos iskolas (5-8. osztdly) tanuldk 46,2%-anak oktatasa-
ban egyaltalan nem volt jellemz6 az aktiv sziinet, kozépiskoldban (9-13. osztaly) azon-
ban ez az arany még magasabb, 62,7%. Az aktiv oktatasi modszerek pedagogusokkal
torténé megismertetése, kifejezettek kozépiskolas tanulok szamara otletgyijtemé-
nyek kidolgozasa és kozzététele segitheti a modszer szélesebbkorii elterjedését.
Mindez kiemelten fontos feladat nemcsak egészségligyi szempontbdl, az inaktivitas
csokkentése érdekében, hanem a tanuldk figyelmének, koncentraciéjanak novelése
szempontjabdl is.

A fiik nemcsak az 6rak kozotti szlinetekben, hanem a testnevelésoran
®) is aktivabbak a lanyoknal. 70,38%-uk vallott ugy, hogy az id6 nagy rész-
ében vagy majdnem végig aktiv a testneveléséran, mig ez a lanyok ese-
tén 55,79%-ra volt igaz, tovabba a fiuk esetén mindosszesen 10,32% az,
aki egyaltalan nem vagy csak az id6 kis részében aktiv, mig a lanyoknal
ez az arany 17,71%.
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A testnevelésorak élvezetességének megitélése atlagosan jonak tekinthetd az Aktiv
Iskola programot megkezdd iskolak diakjai korében. Egy 5 fokozatu skalan atlagosan
3,75-re értékelték a testnevelésorak élvezetességét a valaszado tanulok. Megkozeli-
t6leg minden harmadik tanulé (tanulék 33,81%-a) jelesre értékelte a testnevelésora élve-
zetességét, 29,2% pedig négyesre értékelte azt. A lanyok kevésbé tartjak élvezetesnek
a testnevelésorakat, mint a fitk (4tlag 3,55 vs 3,97), tovabba az évfolyamok elére-
haladtaval is folyamatosan csokken a testnevelésorak élvezetességének szubjektiv
megélése.

A tanuldk a testnevelésorai motivaltsagukat egy 1-5-ig terjed6 skalan értékelhették,
és atlagosan 3,54-re értékelték. A fiuk sajat bevallasuk szerint atlagosan motivaltab-
bak, mint a lanyok (3,78 vs 3,3). A testnevelésorakon motivaltan, lelkesen részt vevé
tanulok aranya is csokkeno tendenciat mutat az életkor novekedtével.

A testnevelésora élvezetességének tanulok altali megitélése és a testnevelésoérai
szubjektiv motivacié megitélése szoros osszefiiggést, korrelaciot mutat (r=0,77), az
élménykozponti minéségi testnevelésorak alkalmazasa tehat kiemelten fontos a ta-
nulok aktivitasra 0sztonzésében, melyhez az MDSZ szamos hattéranyagot biztosit,
tovabba a jatékoktatast fokuszba allito tovabbképzést tervez.

A lanyok kompetenciaérzetének biztositasa a testneveléséran ugyancsak kiemelt fel-
adat. A magukat iligyesebbnek érz6 tanulok motivaltabban vesznek részt a testneve-
lésérakon és élvezetesebbnek itélik meg az orakat igy kiemelten fontos a testneve-
lésérakon a kompetenciaérzet megteremtése, egy olyan pozitiv tanuldsi kornyezet
megteremtése, melyben a tanulé tigyesnek, kompetensnek érzi magat. Felméréstink-
ben szamottevd kiilonbséget talalunk a fiuk és lanyok kozott a testnevelésoérai moz-
gastligyesség szubjektiv megélésével kapcsolatosan. Mig megkozelitéleg minden 6to-
dik lany (a lanyok 21,5%-a) tgy érzi, hogy a testneveléséran 6 a legiigyetlenebb, illetve
hogy az atlagosnal kevésbé iigyes, a filknal ez az arany 14,3%. Atlag feletti ligyessé-
glnek, illetve a legligyesebbnek a lanyok 28,7%-a, a fiuk 49,5%-a érzi magat.

= A digitalis eszkozok testnevelésorai hasznalata nem jellemz6 a kérdo-
ivet kitolt6 aktiv iskolak korében. A digitalis eszkozok pedagdgiai célu
alkalmazésat az Gjonnan kiadott 245/2024 (VIII. 8.) Kormanyrendelet ,A
nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és a hasznalataban korlato-
zott targyak korérdél, valamint a targyakra vonatkozo eljarasrend részletes szabalyairdl”
is neheziteni fogja. Jelenleg a tanuldk 82,5%-a nyilatkozott ugy, hogy digitalis eszko-
zoket nem, vagy csak nagyon ritkan hasznalnak a testnevelésoran.

A NETFIT® megfelel6 pedagdgiai felhasznalasa a fittségoktatas és

] . . . I . , ..
mtﬁt ezaltal az egészszéges életmodra nevelés alapjainak megterem-
tése szempontjabdl is kiemelten fontos. Evfolyamonként valtozé
eve

2,68% és 6,07% kozott mozog azon tanulok aranya, akik nem

51

»AI:TI'V
alSKOLA
(O

Mozgasba hoz



vettek még részt NETFIT® felmérésen, ill. gy nyilatkoztak réla, hogy nem vettek
részt ezen.
A NETFIT® nem megfelelé pedagoégiai felhasznalasa a kiilonb6z6 kérdéskorokben

43,5 - 87,1%-ban jellemzi a tanulo bevallasok szerint az iskolakat. A negativ jelensé-
gek koziil a leggyakrabban azt tapasztaltdk a didkok (a valaszadok 87,1%-a), hogy a
teszteredményei miatt a tarsai csufoltak, bantottak. A tanuldk 79,6%-anak ugy ismer-
tették a tarsai elott az eredményét, hogy 6 ezt nem szerette volna. 77,8% nem kapott
visszajelzést a teszten elért eredményével kapcsolatosan és az ezzel kapcsolatos ja-
vaslatok folyamatos publikalasa mellett még mindig a tanuldk 74,5%-a nyilatkozott
ugy, hogy testtomegének mérése a tarsai el6tt valosult meg, 57,3% pedig arrdl nyilat-
kozott, hogy NETFIT® teszteredményeit osztalyoztak.

Vizsgalatunk alapjan a tanuldkra inkabb az iskolan kiviili, mint az
iskolan beliili sporttevékenységben valo részvétel jellemzo6. Isko-
ﬂ () E lan kivili sportfoglalkozasban a tanuldk 65,7%-a vesz részt, mig is-
kolan beliili sportfoglalkozasok esetén ez az arany 52%.

Mind az iskolan belili, mind pedig az iskolan kiviili sportfoglalkoza-
sok esetén a fiuk részvételi aranya a lanyokénal magasabb, tovabba az 1-8. osztalyos
tanulok részvétele is magasabb a 9-12. osztalyosokénal.

A tanuldk 23,15%-a sem az iskolan beliil, sem az iskolan kiviil nem vesz részt sem-
milyen szervezett sportfoglalkozason. Lanyok esetén ez az arany a fiukénal is maga-
sabb (25,61% vs 20,57%). A kozépiskolasok %-e nyilatkozott tigy, hogy nem fontosak
szamara az iskolai sportfoglalkozasok.

A programtervezés soran tehat kiemelt figyelmet kell forditani a lanyok bevonasara, a
a szamukra vonzé alternativak felkinalasara, tovabba a magasabb osztalyfoku tanuldk
motivaciéjanak fenntartasara.

Az iskolan kiviili fizikai aktivitas tekintetében megallapithatjuk, hogy

e atanitasi idén kivuli idészakban joval gyakoribb a tanitasi idé utani, mint a ta-
nitas el6tti, kora reggeli testmozgas, sportolas.

e A tanuldk 7,2%-a sem az iskola elott, sem az iskola utan nem végzett semmi-
lyen legalabb 10 perces testmozgast vagy sportot a kérdoiv kitoltését meg-
el6z6 héten. Ez az arany valamivel magasabb volt a kozépiskolasok korében
(10,77%), mint az altalanos iskolasok korében (6,27%).

e mind az iskola el6tti, mind pedig az iskola utani idészakban a fitk aktivitasa a
lanyokénal nagyobb.

e Az inaktiv tanuldk aranya az évfolyam elérehaladtaval folyamatosan novek-
szik. Mig 5. évfolyamon 4,5% azon tanuldk aranya, akik sem az iskola el6tt, sem
az iskola utan nem végeznek 10 percet meghalado testmozgast, a 12. évfolya-
mig folyamatosan névekszik ezen tanuldi arany, amikor is eléri a 15,5%-ot
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Mig a szervezett formaban nem sportolé gyerekek 20,81%-a semmilyen 10 percet
meghaladod testmozgast nem végez hét kozben, ez az arany az iskolan kiviili sport-
tevékenységet végzok korében mindossze 2,69% az iskolan beliil sporttevékenysé-
get végzok korében pedig 3,33%. A szervezett sporttevékenységek biztositasa, vonzo
alternativak tanulok szamara torténd felkinalasa ezért kiemelt feladat az aktivitasra
0sztonzés érdekében.

Serdul6korban, a bioldgiai valtozasok intenziv idészakaban mind az iskolan beliili,
mind pedig az iskolan kivili sportban valo tanuldi részvételi arany csokken. Az inaktiv
tanulék aranya (mind a hét kdzbeni, mind pedig a hétvégi aktivitdsok alapjan) az osz-
talyfok elérehaladtaval folyamatosan novekszik, igy az életkor ndvekedtével fokozott
jelentésége van annak, hogy vonzé alternativat kinaljon az intézmény a tanulok sza-
mara a testmozgasra. Kiilondsen igaz ez a lanyok esetében, akiket a fidknal alacso-
nyabb aktivitas jellemez. Iskolan kivil nem minden tanulénak van lehet6sége spor-
tolni, hiszen ez sokszor plusz terhet jelenthet a csaladoknak (pl. anyagi teher, hely-
szinre valé eljutds megszervezésének nehézsége). Az iskolan beliili sportolasi lehe-
téségek biztositasa segitheti az aktiv életvezetési szokasok kialakitasat.

A tanulok 4,13%-a egyik hétvégi napon sem volt aktiv a kérdoiv kitoltését megel6z6
héten. Biztaté azonban, hogy szombaton a tanulék tobb mint fele (51,9%), vasarnap
pedig a tanuldk 38,5%-a legalabb napi 60 perc testmozgast végzett. Azoknak az ara-
nya, aki mindkét nap elérték az ajanlott legalabb napi 60 perc fizikai aktivitast 31,5%
volt (majdnem minden 3. tanuld). Az életkor (osztalyfok) elérehaladtaval a hétvégi ak-
tivitas tekintetében is (hasonldan a hét kbzbeni aktivitdshoz) né az inaktiv tanuldk ara-
nya, és csokken azon tanuldk aranya, akik az egészségliigyi szempontbal el6irt napi 60
perces aktivitast teljesitik. Mivel a hétvégén a fiatalokat a hét kozbeni id6szaknal is
nagyobb aranyu inaktivitas jellemzi, a hétvégi aktiv programok, alternativak felkina-
lasa kiemelt jelentoségii lehet az egészséges testi és lelki fejlédés szempontjabol.
Hétvégi iskolai kirandulasok vagy csaladi sportprogramok szervezésével az iskolak is
hatassal lehetnek tanuléik és csaladjaik aktivitasara, életmddjuk egészséges iranyba
torténé formalasara.

Egészségugyi szempontbdl a napi 2 6rat meghaladott képerny6
el6tt toltott id6 rizikdtényezét jelent.

Az inaktivan, képernyd el6tt toltott idotoltések koziil leginkabb a ,te-
lefonozas” jellemzi a megkérdezett fiatalokat. A tanulok 56,44%-a 2
—L—L—  4ranal tobb idét tolt egy nap telefonozassal, 22,05% esetében a vi-
dedjatékozassal toltott id6, 21,95% esetén a szamitdgépezéssel tol-

tott id6, 17,78% esetében pedig a tévénézéssel toltott id6 meghaladja a napi 2 orat.
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o Az Aktiv Iskola tanuldinak 49,3%-a éri el a WHO altal az egészséges
fejlodéshez javasolt mozgasmennyiséget. A fiuknal megkodzelitéleg
10%-kal magasabb a WHO ajanlast elér6 tanuldk aranya.

Az osztalyfok elére haladtaval folyamatosan csokken, a kozépisko-
laba keriilve pedig drasztikus mértékben lecsokken a WHO ajanlast eléro6 tanulék ara-
nya. Mig 5. osztalyban még a tanuldk 57,8%-a eléri a javasolt aktivitdsi mennyiséget,
12. osztalyra ez az arany 27%-ra csokken. A legnagyobb mértéki — 24,7 szazalékpon-
tos — csokkenés a 8.-bdl 9. osztalyba torténd dtmenetnél tapasztalhatd igy ezen id6-
szak fokozott figyelmet igényel az aktivitasra 6sztonzés szempontjabol.

A szubjektiv boldogsagérzet tekintetében megallapithatjuk, hogy maga-
sabb azon tanulok boldogsagindex értéke, akik a WHO altal javasolt
napi 60 perces mérsékelt vagy erételjes intenzitasu aktivitast elérik
azokhoz képest, akik ezt nem érik el. A boldogsagindex értéke ossze-
fliggést mutat az el6z0 heti fizikai aktivitas mennyiségével is. Azon ta-
nuldk boldogsagindex értéke, akik a kérddiv kitoltését megel6z6 héten 3 napnal keve-
sebbszer mozogtak legalabb 60 percet, az atlagosnal alacsonyabb értéki volt, mig a
60 perces aktivitasi szintet 4 vagy tobb alkalommal eléréké az atlagosnal magasabb.
A hét minél tobb napjan végzett valaki legalabb 60 perces aktivitast, boldogsagérzete
annal magasabb volt.
A fentiek okan nem csoda tehat, hogy az osztalyfok novekedésével parhuzamosan az
iskolai boldogsagot és jollétet jelz6 index értéke szinte linedris csokkenést mutat,
tovabba hogy a fiik boldogsagindex értéke a lanyokénal magasabb.

A bullying jelensége az aktiv iskolakban is megjelenik. A legnagyobb

aranyban a szobeli zaklatas érinti a tanuldkat, mindossze a tanuldk

40,7%-a nyilatkozott ugy, hogy még sosem volt szébeli zaklatas aldo-

zata. A valaszadé tanulék korében minimum havi rendszerességu in-

ternetes zaklatas a tanuldk 15,7%-anal, fizikai zaklatas a tanuldk

20,3%-anal, szébeli zaklatas pedig a tanulok 32,3%-anal fordult el6 az elmiilt évre

visszatekintve.

Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy a valaszadé tanulok

I 19,35%-a nem hallott még az Aktiv Iskola programrél annak ellenére,

@\ hogy intézménye az Aktiv Iskola program megvaldsitdja. A program

tanulok felé torténd kommunikaciojara ezért az elkovetkezend6 id6-

szakban célszer( lenne hangsulyt fektetni. A vizsgalatbdl arra is fény

deriilt, hogy ezt milyen csatornan keresztil lenne érdemes megtenni. A tanulék kor-

ében a legnépszeriibb social media feliilet a TikTok, melyet az Instagram haszna-

lata kovet. A facebook feliiletet a tanuldk kozel egynegyede (25,8%) hasznalja csak
gyakran vagy nagyon gyakran.
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A fenti eredmények alapjan 6sszességében megallapithatjuk, hogy a lanyok aktivitasi
szintje minden életkorban a fiukénal alacsonyabb, tovabba hogy életkorral el6re ha-
ladva csokken a fizikai aktivitas és nd az inaktivitas mennyisége.

A képernyd el6tt t0ltott id6 kozil a ,telefonozassal” toltik leginkabb a szabadidejiiket
a tanuldk, igy ezen eszkoz aktivitas céljabdl torténé alkalmazasanak megtanitasa a
tanuldk szamara kiemelt jelent6séggel birhat az aktivitasra 6sztonzésben.

Az inaktivitas és képernyd el6tt toltott idé6 magas és az életkorral elére haladva no-
vekvd szintje felhivjak a figyelmet a beavatkozas sziikségességére, a tanuldk szamara
vonzd mozgasos alternativak felkinalasanak sziikségességére, melynek optimalis
szintere az iskolai kdozeg. A fizikailag aktiv tanuldk aranyanak névekedése az intézmé-
nyen belil egy boldogabb iskolai kornyezet kialakulasat eredményezik. Ezaltal az Aktiv
Iskola program a fizikalis és a mentalis fejlédést egyarant tamogatja.
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8. Melléklet

8.1. MELLEKLET 1. - A VIZSGALATBAN RESZT VETT ISKOLAK LISTAJA

Aba Samuel Altalanos Iskola

Aba Samuel Altalanos Iskola Méra Ferenc Tagiskoldja

Almos Vezér Gimnazium, Pedagdgiai Szakgimnéazium és Altalanos Iskola

Arany Janos Egységes Gyégypedagdgiai Mdédszertani Intézmény, Ovoda, Alta-

lanos Iskola, Szakiskola és Készségfejleszto Iskola

Arpad-hazi Szent Margit Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium

Atilla Kirdly Gimnazium és Altalanos Iskola Aba Samuel Altalanos Iskolaja

Atkari Petéfi Sandor Altalanos Iskola

Bécskai Altalanos Iskola

Béacskai Altalanos Iskola Katymari Tagintézménye

10 Béacskai Altalanos Iskola Moholy Nagy Laszl6 Tagintézménye

11.Béacskai Altalanos Iskola Tatahazi Tagintézménye

12.Bagaméri Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola

13.Bajai E6tvos Jozsef Altalanos Iskola

14.Balassagyarmati D6zsa Gyorgy Altalanos Iskola

15. Balatonfiiredi E6tvds Lorand Altalanos Iskola

16.Balatonkenesei Pilinszky Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

17.Baltazéar Dezsé Reforméatus Altalanos Iskola

18.Barcsi Széchényi Ferenc Gimnazium és Kollégium

19.Beledi Altalédnos Iskola Rékdczi Utcai Telephely

20.Bereczky Zsigmond Reformétus Altalanos Iskola

21.Berettyduijfalui |l. R&kdczi Ferenc Altalanos Iskola Hunyadi Matyas Tagiskolaja

22.Berettydujfalui Jozsef Attila Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola

23.Bocskaikerti Németh Laszl6 Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola

24.Boldog Batthyény L&szI6 Katolikus Altalanos Iskola

25.Boldog Sandor Istvan Katolikus Altalanos Iskola

26.Bolyky Tamés Altaléanos Iskola

27.Budapest XIV. Keriileti Németh Imre Altalanos Iskola

28.Budapest XVIII. Keriileti SOFI Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfej-
lesztd Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény

29.Celldémélki Vérosi Altalanos Iskola

30. Celldésmélki Vérosi Altalanos Iskola Tagiskoldja

31.Cibakhazi Damjanich Janos Altaléanos Iskola

32.Csaholci Altalanos Iskola

33.Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium

34.Csori Méatyas Kirély Altalanos Iskola

35.Deék Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium

36.Debreceni Karacsony Sandor Altalanos Iskola

37.Dél-Zselic Tinddi Lantos Sebestyén Altalanos Iskola

38.Demecseri Oktatasi Centrum Gimnazium, Altalanos Iskola, Alapfokd M(ivészeti
Iskola

39. Dencshéaza-Hobol Altalanos Iskola

40.Dencshéaza-Hobol Altalanos Iskola Hoboli Tagiskoldja

41.Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium
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42.Dibdszegi Lajos Altalanos Iskola

43.Dombradi Méra Ferenc Altaléanos Iskola, Gimnézium és Alapfoku Mdvészeti Is-
kola

44.Domoszl6i Ill. Andras Altaléanos Iskola Markazi Varvélgye Tagintézménye

45.Dr. Kozma Pal Altalanos Iskola

46.Dr. Mészaros Kalman Altalanos Iskola

47.Dr. Tolnay Sandor Altalanos Iskola

48.Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium

49.Encsencs-Penészlek-Nyirvasvari Altalanos Iskola

50. Encsencs-Penészlek-Nyirvasvari Altalanos Iskola Penészleki Tagintézménye

51.Erdételeki Mikszath Kalman Altalanos Iskola

52.Fay Andras Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola

53.Fegyverneki Méra Ferenc Altalanos Iskola

54.Felsétarkanyi Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola

55.Garai Nemzetiségi Altalanos Iskola

56.Gardonyi Géza és Szegi Suli Altalanos Iskola

57.Goganfai Fekete Istvan Altalanos Iskola

58.Gyomaendrédi Kis Balint Altalanos Iskola

59.Gydngyossolymosi Nagy Gyula Katolikus Altalanos Iskola és Alapfoku Mdvé-
szeti Iskola

60.Gy6ri Kossuth Lajos Altalanos Iskola

61.Gy6rzamolyi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola

62. Gyulai Erkel Ferenc Gimnazium és Kollégium

63.Gyulai Implom Jozsef Altaléanos Iskola

64.Gyulai Implom Jézsef Altalanos Iskola 5. Sz. Altalanos Iskola és Sportiskola
Tagintézménye

65. Gyulai SZC Ady Endre - Bay Zoltan Technikum, Szakképz§ Iskola, Gimnazium és
Kollégium

66.Hamvas Béla Gimnazium

67.Hevesi Korzeti Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

68. Homoki Altalanos Iskola

69.1l. Rdkdczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Baptista Altalanos Iskola
és Alapfoku M(ivészeti Iskola Telephelye

70.Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

71.Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimné-
zium

72.Karcagi Kovats Mihaly Altalanos Iskola Kiskulcsosi Altalanos Iskoldja

73.Karpéti Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

74.Kavulék Janos Altalanos Iskola

75.Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

76.Kemenesmagasi Altalanos Iskola

77.Kengyeli Kossuth Lajos Altalanos Iskola

78.Kisfaludy Karoly Altalanos Iskola és Alapfokd MUvészeti Iskola Gyérszemerei
Tagiskolaja

79.Kiskunfélegyhazi Jézsef Attila Sportiskolai Altalanos Iskola

80.Kiss Arpad Altalanos Iskola

81.Kodaly Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola Herman Ott6 Alta-
lanos Iskoljja
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82.Kossuth Lajos Gimnazium és Altalanos Iskola

83.Kossuth Lajos Gimnazium Kossuth Lajos Altaléanos Iskoldja

84.Kormendi Kolcsey Ferenc Gimnazium

85.Kérdsi Csoma Sandor - Péterfy Sandor Altalanos Iskola Péterfy Sandor Tagin-
tézménye

86.Kdvy Sandor Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

87.Kunhegyesi Altalanos Iskola

88.Kunhegyesi Altalanos Iskola Tiszagyendai Altalanos Iskoldja

89. Letenyei Andrassy Gyula Altalanos Iskola

90. Levéli Német Nemzetiségi Altalénos Iskola

91.Lérinci Hunyadi Métyas Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola

92. Lérinci Hunyadi Matyés Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola Telephe-
lye

93.L6v4i Altaldnos Iskola

94. Magyarhomorogi Szabé Pal Altalanos Iskola

95. Makoi Altaldnos Iskola és Alapfoku Mdvészeti Iskola

96. Marcali Mikszath Kalman Altalanos Iskola

97.Matyas Kiraly Altalanos Iskola

98. Mezdberényi Altalanos Iskola, Alapfoku Miivészeti Iskola és Kollégium

99. Mezdénagymihalyi Arany Janos Altalanos Iskola

100. Mez&téarkanyi Altalanos Iskola Mez6szemerei Tagiskoléja
101. Mihalyi Altalanos Iskola

102. Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnéazium és Kollégium
103. Miskolci Egyetem Ferenczi Sandor Egészségugyi Technikum
104. Miskolci Gorogkatolikus Altalanos Iskola

105. N&dasdladanyi Nadasdy Ferenc Altalanos Iskola

106. Nagybajomi Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola és Kollégium
107. Nagykérosi Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola

108. Nagyvenyimi Kossuth Lajos Altalanos Iskola

1009. Nyirmartonfalvai Altalanos Iskola

110. Osi Altalanos Iskola

111. Ottevényi Altalanos Iskola

112. Pacsai Altalanos Iskola

113. Pakai Oveges Jozsef Altalanos Iskola

114. Papai Wedres Sandor Altalanos Iskola

115. Pater Barkanyi Janos Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium
116. Pécsi Koztarsasag Téri Altalanos Iskola

117. Ramassetter Vince Testnevelési Altalanos Iskola

118. Rumi Rajki Istvan Altalanos Iskola

119. Sajévarkonyi Altalanos Iskola

120. Salgotarjani Altalanos Iskola Beszterce-lakételepi Tagiskoldja
121. Sarkadi Altaléanos Iskola

122. Sarkadi Altalanos Iskola Gyulai Uti Telephelye

123. Sarkadi Altalanos Iskola Kétegyani Tagintézménye

124. Sérvari Nadasdy Tamas Altalanos Iskola

125. Sésdi Altalanos Iskola

126. Somogyapati Altalanos Iskola

127. Soproni SZC Porpaczy Aladar Technikum és Kollégium
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128. Siit6 Andras Altalanos Iskola Gardonyi Géza Tagiskol4ja

129. Szakolyi Arany Janos Altalanos Iskola

130. Széchenyi Istvan Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda

131. Szegedi Janikovszky Eva Altaldnos Iskola és Alapfokd M(ivészeti Iskola

132. Szegedi Kossuth Lajos Altalanos Iskola Deszki Zoltanfy Istvan Altalanos
Iskolaja

133. Székesfehérvari Istvéan Kiraly Altalanos Iskola

134. Szent Benedek Katolikus Altalanos Iskola

135. Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola

136. Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium

137. Szent Pal Marista Altaléanos Iskola

138. Szigetbecse-Makéad Altalanos Iskola

139. Szikra Altalanos Iskola

140. Szolnoki SZC Klapka Gyorgy Technikum és Szakképzd Iskola

141. Szolnoki Szent-Gyorgyi Albert Altaléanos Iskola

142. Szombathelyi Zrinyi llona Altaléanos Iskola

143. Teskandi Csukas Istvan Altalanos Iskola

144. Tiszadobi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola és Alapfoki Mivészeti Is-
kola

145. Tiszakiirti Kérzeti Altalanos Iskola

146. Tiszakiirti Korzeti Altalanos Iskola Petéfi Sandor Tagintézménye

147. Turkevei Petéfi Sandor Altalanos Iskola

148. Tiirjei Szent LaszI6 Altalanos Iskola

149. Ujbudai Bocskai Istvan Altalanos Iskola

150. Ujszéaszi Vérosmarty Mihaly Altalanos Iskola

151. Ullés, Forraskut, Csolyospalos Kozségi Altalanos Iskola és Alapfoku M-
vészeti Iskola Csolyospalosi Tagintézménye

152. Véaci Arpad Fejedelem Altalanos Iskola

153. Zéakanyszéki Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola

154. Zalaegerszegi Zrinyi Miklés Gimnazium

155. Zeleméry Laszl6 Altalanos Iskola

156. Zempléni Arpad Altalanos Iskola
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8.2. MELLEKLET 2. - TANULOI KERDGIiV

Tanul6i kérdéiv (Aktiv Iskola Program)

Kedves Tanuld!

Az alabbi kérddiv a te, a csaladod és a barataid aktivitasi és sportolasi szokasait vizs-
galja.

A kérddiv név nélkdli, igy senki sem fogja tudni, hogy a valaszokat te adtad. Ezért ké-
runk, hogy a kérdésekre 6szintén és minél pontosabban valaszolj. A kérd6ivben nincs
j6 vagy rossz valasz, csak az a fontos, hogy a valaszaid minél pontosabban irjak le a

viselkedésedet. Sok kérdés az elmult 7 napra vonatkozik maijd, kérlink, hogy probalj jol
visszaemlékezni.

A kérdéivben lesznek hasonlé kérdések, kérjiik, hogy mindig figyelmesen olvasd el a
kérdést, mert lehet, hogy csak 1 széban kiilonbozik az el6tte 1évétdl (pl. hétkoznapra
vagy hétvégére vonatkozik az adott kérdés).

A kérd6iv 33 kérdésbdél all, és a kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe.
Ha valamit nem értesz, kérj segitséget a kitoltést felligyel6 tanartol!
Koszonjuk a kozremdkodést!

HATTERINFORMACIOK

Az alabbi azonositéval toltod ki az irlapot (KERJUK, NE MODOSITSD!):

1. Hanyadik osztalyos vagy?

o 5.
o 6.
o 7.
o 8.
e O
e 10.
o 11.
o 12
o 13.

o Ko0zépiskolai el6készit6é évfolyamra jarok (pl. 0. évfolyam)
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2. Hany éves vagy? (A betoltott évek szamat vedd figyelembe!)

e Még nem vagyok 10 éves.
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
19 évnél idésebb vagyok.

3. Kollégiumban laksz, vagy a lakohelyedrél jarsz be az iskolaba?
e Kollégista vagyok
e A lakéhelyemrél jarok be az iskolaba.

4. Fiu vagy lany vagy?

e Fiu

e Lany
5. Hol van a lakéhelyed? (ird be a telepiilés nevét, ahol sziileiddel/gondviselsiddel
élsz!)
6. Volt-e barmilyen esemény (pl. utazas stb.) vagy betegség az elmult 7 napban,
amely akadalyozott a megszokott testmozgasodban, sportolasodban?

e Igen
e Nem
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AKTIVITASI SZOKASOK

A kovetkezo kérdésekkel az aktivitasi szokasaidat szeretnénk feltérképezni.

Fizikai aktivitas alatt olyan tevékenységet értiink, amely megemeli a pulzusszamod

és a légzésszamod, egy ideig nehezebben lélegzel (pl. futas, erdteljes gyaloglas, bi-

ciklizés, tancolas, focizas).

Szamold 6ssze, hogy egy napod soran mennyi fizikai aktivitast végzel! (A testneve-

Iésérat ne szamitsd bele!)

7. Hany olyan nap volt az ELMULT héten, amikor a nap folyaman 6sszesen legalabb
60 percig valamilyen fizikai aktivitast végeztél?
e O

[
No oo b N =

8. Egy ATLAGOS héten hany olyan napod van, amikor 6sszesen legalabb 60 percig
valamilyen fizikai aktivitast végzel?
e O

[
No oobh o N =

ISKOLAI AKTIVITASOK
Gondold végig egy napod! Prébalj meg az ELMULT 7 NAPODRA minél pontosabban
visszaemlékezni!

9. Hany nap mentél aktivan (pl. gyalog, rollerrel, biciklivel, gordeszkaval) OTTHON-
ROL AZ ISKOLABA?

o Egyszer sem.

e 1 nap.

e 2nap.

e 3nap.

e 4-5nap (szinte mindig).
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10. A testneveléséran megvalosult feladatok, jatékok soran mennyit futottal, mo-
zogtal?

e Nem volt testnevelésoram.
e Szinte egyaltalan nem.

o Az idd egy kis részében.

e Kb. azidé felében.

e Az id6 nagy részében.

¢ Majdnem végig.

11. Milyen gyakran voltal aktiva TANORAK KOZOTTI SZUNETEKben (pl. szaladgal-
tal, sportoltal, fogécskaztal, ugréiskolaztal, fociztal)?

e Nincs sziinetiink.

e Szinte soha.

e Ritkan.

e Kobzepesen gyakran.
e Nagyon gyakran.

e Szinte mindig.

12. Milyen gyakran volt a TANORAK ALATT ,aktiv sziinet”, amikor kb. 5 percig
megengedték, hogy mozogjatok vagy valamilyen iranyitott aktivitast végeztetek?

e Nem volt ,aktiv sziinet” az elmult 7 napban.
e Heti 1-2 alkalommal.

e Heti 3-4 alkalommal.

e Naponta 1-szer.

e Naponta tdobbszor is.

13. Az EBEDSZUNET alatt milyen gyakran mozogtal, gyalogoltal, jatszottal?
e Nem volt ebédsziinetem az elmult 7 napban.
e Szinte egyaltalan nem.
e Az idd egy kis részében.
e Kb. azidé felében.
e Az idd nagy részében.
e Majdnem végig.

14. Hany nap mentél aktivan (pl. gyalog, rollerrel, biciklivel, gordeszkaval) HAZA AZ
ISKOLABOL?

e Egyszer sem.
e 1 nap.
e 2nap.
e 3nap.
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e 4-5nap (szinte mindig).
ISKOLAN KiVULI AKTIVITASOK

Az alabbi kérdések AZ ISKOLAN KiVULI aktivitasodrél szélnak. Valaszolj a kérdé-
sekre az ELMULT 7 NAP alapjan!

15. Hanyszor fordult el6, hogy ISKOLA ELOTT (6:00-8:00) legalabb 10 percet mo-
zogtal vagy sportoltal? (NE szamitsd bele azt, ha aktivan - pl. gyalog vagy kerék-
parral — kozlekedtél a suliba!)

e Egyszer sem.

e 1 nap.

e 2nap.

e 3 nap.

e 4-5nap (szinte mindig).

16. Hanyszor fordult el6, hogy ISKOLA UTAN, a tanitasi id6 vége és este 6 6ra ko-
zott legalabb 10 percig valamilyen fizikai aktivitast, testmozgast végeztél (pl. csala-
doddal, barataiddal mozogtal, edzésen voltal)? (NE szamitsd bele azt, ha aktivan pl.
gyalog vagy kerékparral mentél haza!)

Egyszer sem.

e 1 nap.
e 2nap.
e 3nap.
e 4-5nap (szinte mindig).

17. Hanyszor fordult el6, hogy ISKOLA UTAN, este 6 és 10 é6ra kozott legalabb 10
percig valamilyen fizikai aktivitast, testmozgast végeztél (pl. csaladoddal, barataid-
dal mozogtal, edzésen voltal)?

(NE szamitsd bele azt, ha aktivan pl. gyalog vagy kerékparral mentél haza!)

e 1 nap.
e 2nap.
e 3 nap.
e 4-5nap (szinte mindig).

18. Mennyi fizikai aktivitast végeztél mult szombaton? (Példaul: edzés, sportolas,
csaladi turazas, kerékparozas, hazi munka, kertészkedés, tanc vagy aktiv jaték.)

e Semennyit (0 percet).
e Egy keveset (1-30 percet).
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o Kozepesen sokat (31-60 percet).

e Sokat (1-2 érat).

e Nagyon sokat (t6bb mint 2 6rat).

19. Mennyi fizikai aktivitast végeztél mult vasarnap? (Példaul: edzés, sportolas,
csaladi turazas, kerékparozas, hazi munka, kertészkedés, tanc vagy aktiv jaték.)

e Semennyit (0 percet).

e Egy keveset (1-30 percet).

e Kozepesen sokat (31-60 percet).
e Sokat (1-2 érat).

e Nagyon sokat (t6bb mint 2 6rat).

MOZGASSZEGENY VISELKEDES, INAKTIVITAS

Gondold végig, hogy az elmuilt 7 napban mennyi idé6t toltottél iilve (vagy fekve) tévé-
nézéssel, videojatékozassal és egyéb mozgasszegény elfoglaltsaggal!

A mozgasszegény elfoglaltsagba azok a tevékenységek tartoznak, amelyek nem
jarnak szamottevé mozgassal. llyenek a tévénézés, videojatékok, szamitégépes ja-
tékok vagy kézi jatékok, amelyeket szabadidodben végzel. NEM tartozik ide az az
ido, amit étkezés vagy hazi feladat készitése kozben iilve toltesz.

Valaszolj a kérdésekre az ELMULT 7 NAP alapjan!

20. Az iskolaidén kiviil mennyi id6t toltottél TEVENEZESSEL? (A videdjatékozassal
toltott idot ne szamitsd bele!)

e Egyaltalan nem néztem tévét.
e Kevesebb mint 1 6rat naponta.
e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 érat.

e Tobb mint 3 6rat naponta.

21. Az iskolaidén kiviil mennyi idét toltottél VIDEOJATEKOZASSAL? (PI. Nintendo
DS, wii, Xbox, PlayStation, iTouch, iPad)

e Egyaltalan nem jatszottam ilyeneket.
e Kevesebb mint 1 6rat naponta.

e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 érat.

e Tobb mint 3 érat naponta.
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22. Az iskolaiddn kiviil mennyi id6t toltottél SZAMITOGEPEZESSEL? (A hazi fel-

adat készitésével toltott idot ne szamold bele! Az alabbiakra gondolj: Facebookon

toltott ido, internetezés, iizenetkiildés, online videojatékokkal vagy szamitogépes

jatékokkal toltott ido!)

e Egyaltalan nem hasznaltam szamitogépet.
e Kevesebb mint 1 6rat naponta.

e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 érat.

e Tobb mint 3 6rat naponta.

23. Mennyi id6t toltéttél TELEFONOZASSAL? (Ertsd bele a beszélgetéssel vagy SMS-
ezéssel t0lt6tt id6t, az Instagram, Facebook és egyéb applikaciok haszndlatat is!)

e Egyaltalan nem hasznaltam szamitogépet.
e Kevesebb mint 1 6rat naponta.

e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 érat.

e Tobb mint 3 6rat naponta.

A kovetkezo kérdéseknél ne csak az elmult hetedre gondolj, hanem altalanossag-
ban valaszolj a szokasaiddal kapcsolatban!

24. Az alabbiak koziil melyik irja le leginkabb az életmédodat egy tipikus hé-
ten? (Ulés alatt értiink minden olyan tevékenységet, amely nem jar mozgassal.
llyen pl. a heverészés, fekvés is.)

e Szinte semennyit nem Ul6k a szabadidémben.
e Nagyon keveset l6k a szabadidémben.

e Kozepesen sokat lil6k a szabadidémben.

e Elég sokat (il6k a szabadidémben.

e A szabadidémben szinte csak ulok.

25. Milyen gyakran veszel részt ISKOLAI sportfoglalkozasokon a testnevelésérakon
kivil?

e Heti 1 alkalommal.

e Heti 2 alkalommal.

e Heti 3 alkalommal.

e Heti 4 alkalommal.

e Heti 5 vagy tobb alkalommal.

e Nem veszek részt iskolai sportfoglalkozasokon.
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26. Milyen gyakran veszel részt ISKOLAN KiVULI sportfoglalkozasokon?

e Heti 1 alkalommal.

e Heti 2 alkalommal.

e Heti 3 alkalommal.

e Heti 4 alkalommal.

e Heti 5 vagy tobb alkalommal.

e Nem veszek részt iskolai sportfoglalkozasokon.

27. Mit gondolsz az iskolaban szervezett (testnevelésorakon kiviili) sportfoglalko-
zasok mennyiségérol?

e Nem fontosak szamomra az iskolai sportfoglalkozasok.
e Nincs az iskolaban sportfoglalkozas.

o Kevés.

e Elegendé.

[ ]

Sok a sportfoglalkozas az iskolaban.
28. Mit gondolsz az iskolaban szervezett sportfoglalkozasok valtozatossagarol?

Nincs az iskolaban sportfoglalkozas.
Nem eléggé valtozatosak.

Eléggé valtozatosak.

Nagyon valtozatosak.

29. Osszességében mennyire élvezed a testnevelésérakat?

e 1 - egyaltalan nem
o 2

e 3

e 4

e 5 - nagyon

30. Mennyire vagy motivalt, lelkes a testnevelésérakon?

e 1 - egyaltalan nem
o 2

e 3

e 4

e 5 - nagyon
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31. Mennyire érzed magad ligyesnek a mozgasban az osztalytarsaidhoz képest?

e Alegigyetlenebbek kozé tartozom.

e Az atlagosnal kevésbé vagyok ligyes.
o Atlagosan vagyok iigyes.

o Atlag feletti az ligyességem.

e A legigyesebbek kozé tartozom.

32. Milyen gyakran hasznaltok a testnevelésorakon vagy mozgasos foglalkozaso-
kon digitalis eszkozoket (pl. okoséra, mobilapplikacio, mobiltelefon)?

e Soha

e Nagyon ritkan (évente 1-3 alkalommal).

e Alkalmanként (évente 4-10 alkalommal).

e Gyakran (évente tébb mint 10 alkalommal).

33. Legutébb mennyire voltal motivalt abban, hogy a NETFIT méréseken jol telje-
sits?

Nem vettem még részt NETFIT felmérésen.

e 1 - egyaltalan nem
o 2

e 3

e 14

e 5 - nagyon

34. A NETFIT felmérések el6tt meg szoktatok beszélni, hogy a méréseknek mi a
célja?

e Nem vettem még részt NETFIT felmérésen.

e Nem szoktuk megbeszélni.

e Igen, de én nem latom értelmét a felmérésnek.
e Igen, és értem is.

35. A legutébbi NETFIT felmérés soran el6fordult-e veled a kovetkez6?

Igen Nem

Megbeszéltiink az eredményeket a tanarommal.
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Osztalyzatot kaptam a teszteredményemre.

Az osztaly el6tt felolvastak az eredményemet,
amit én nem szerettem volna.

A tanarunkkal kozdsen (egész osztaly) megbe-
széltik, kiértékeltiik az eredményeket.

A tanarom az eredményeim alapjan személyes
visszajelzést is adott nekem.

Nagyon zavart, hogy a testtdtmegem mérése a
tarsaim el6tt tortént meg.

Nem volt a testnevelésoérakon felkésziilés a tesz-
tek végrehajtasara (pl. prébateszt).

Csufoltak, bantottak a tarsaim a teszteredmé-
nyeim miatt.

A tanarom nem mondta meg, milyen eredményt
értem el a tesztben.

A tanarom nem ismerte el az er6feszitésemet,
csak a legjobbakat dicsérte meg.

Ahogy elértem az egészségzoénat, tobbnyire ab-
bahagytam a teszteket.
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36. Ertékeld 1-t61 5-ig, hogy szerinted mennyire fontosak az ISKOLAD SZAMARA a

kovetkezok?
(1 = nem fontos, 5 = nagyon fontos)

1
Nem
fontos

5
Nagyon
fontos

A tanuldk részvétele sportverse-
nyeken

A tanuldk részvétele délutani
sportfoglalkozason

A tanuldk szeressenek mozogni.

Tanulok tajékoztatasa sportolasi,
mozgasi lehet6ségekrol (pl. falidj-
sdg, Facebook, honlap).

A tanulok bevonasa az iskolai
sportesemények szervezésébe,
lebonyolitasaba.

MENTALIS EGESZSEG, BOLDOGSAG

37. Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal? (1 = egyaltalan nem értek vele

egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek vele)

Szivesen jarok iskolaba.

Elég szabadidém van napkozben arra,

hogy mozogjak.

Fontosak az otleteim a tanaraim sza-

mara.

Bizalommmal fordulhatok a tanaraimhoz.

Ha elmondom a problémamat a tanarom-
nak, megfeleld valaszt, segitséget kapok

a problémam megoldasara.

Ugy érzem, szeretnek a tanaraim.
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38. A kovetkezé allitasok arrél szélnak, hogy a MULT HETEN hogyan érezted ma-
gad az iskolaban. Legyél olyan 6szinte, amennyire csak tudsz, és jelezd minden alli-
tasnal, hogy az rad milyen mértékben volt jellemzé a mult héten!

1:na- | 2:nem | 3:kicsit| 4:na-
gyon jel- jel- gyon
nem lemzé | lemz6 jel-
jel- lemzé
lemzé

Jol éreztem magam.

Rosszkedvd voltam.

Nyugodtnak, lazanak éreztem magam.
Szomoru voltam.

Pozitiv érzések voltak bennem.
Mérges voltam.

Magabiztos voltam.

Sirni akartam.

Kellemesen éreztem magam.

Rossz hangulatban voltam.

Ugy éreztem, teljesen éber vagyok.

Fel akartam adni, mindentél elment a
kedvem.

JOl éreztem magam masok tarsasaga-
ban.

39. Az elmiilt egy évben milyen gyakran voltal SZOBELI zaklatas aldozata az iskola-
ban (pl. csufoltak, ijesztgettek)?

e Soha nem fordult velem ilyen elé.
e Egy év alatt 1-2 alkalommal.

e Havi 1 alkalommal.

e Heti 1 alkalommal.

e Hetitobb alkalommal.

e Napi szinten el6fordul.

40. Az elmult egy évben milyen gyakran voltal FIZIKAI zaklatas aldozata az iskola-
ban (pl. direkt elloktek, megiitottek, meghuztak a hajad)?

e Soha nem fordult velem ilyen elé.
e Egy év alatt 1-2 alkalommal.

e Havi 1 alkalommal.

e Heti 1 alkalommal.

e Hetitobb alkalommal.
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Napi szinten el6fordul.

41. Az elmult egy évben milyen gyakran zaklattak iskolatarsaid az INTERNETEN KE-
RESZTUL (pl. kibeszélés online feliileten, kinos kép terjesztése)?

e Soha nem fordult velem ilyen elé.
e Egy év alatt 1-2 alkalommal.

e Havi 1 alkalommal.

e Heti 1 alkalommal.

e Hetitobb alkalommal.

42. Jellemzd6en hany iskolatarsad zaklatott széban (pl. csufolas), fizikalisan (pl. el-
lokés, hajhazas), vagy interneten (pl. kibeszélés online feliileten, kinos kép terjesz-
tése)?

e Nem zaklatott egy iskolatarsam sem.
o 1-2

o 34

e tObb, mint 4

AZ ,AKTIV ISKOLA” MEGJELENESE AZ ISKOLABAN

43. Ertékeld 1-5-ig tarté skalan, hogy az alabbiak koziil melyik feliiletet milyen
gyakran hasznalod!

1 (Sohanem | 2 (Ritkan 3 (Alkal- | 4 (Gyakran | 5(Nagyon

hasznalom.) haszna- manként haszna- gyakran
lom.) haszna- lom.) haszna-
lom.) lom.)
Facebook
Instagram
TikTok

44. Ertékeld 1-5-ig tarté skalan, hogy mennyire érzel valtozast (pl. tobb mozgasos
program, jobb légkor), amiota Aktiv Iskola vagytok!

e 1 - semminem valtozott
e 2
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e 3
o 4
e 5 - GyOkeresen megvaltozott az élet az iskolaban.

45. Véleményed és tapasztalataid alapjan mirél szol az iskoladban is megvaldsulo
Aktiv Iskola program?

e Nem hallottam még az Aktiv Iskola programrdél.

e Egy olyan program, amely az iskoldkat 6sztonzi, hogy minél tobb versenyen
vegyenek részt.

e Egy olyan program, amely az iskolakat 6sztonzi, hogy minél tobb mozgaslehe-
t6séget biztositsanak a gyerekeknek.

e Egy olyan program, amely az iskolakat 6sztonzi, hogy minél jobban tanuljanak
a gyerekek.

46. Lattad-e az iskola épiiletében vagy az elektronikus feliiletein megjelenni az , Ak-
tiv Iskola” feliratot vagy emblémat? Amennyiben igen, jelold be, hol! (Tobb valaszt
is megjelolhetsz.)

e Nem lattam sehol.

e Plakaton.

e Falitjsagon.

e Az iskola Facebook-oldalan.
e Iskolam honlapjan.

e Tanarom poldjan.

e Diaktarsaim poldjan.
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