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SPORT ES LELEK

SPORT-PSZICHOTERAPIAS EGYESULET

Mozgdasba hoz

El6adas cime / téma El6adas rovid leirasa Id6tartam

Egy sportolo gyerek szamara kiemelten fontos, hogy az 6t korilvevs kozeg
szerepl§, jol egyluttmikodjenek, megfeleléen kommunikaljanak. Minden

. A - szerepl6 mast tud hozzatenni és minden szerepl6 elengedhetetlen a gyerek
Edz6—pedagogus—sziil6

AP fizikai, szellemi és pszichés fejlédéshez, és a tanulas-sport egyensulyahoz. 3 x 45 perc
egyuttmiikodés erdsitése i . et e g . s .
El6adasunkban ezeket a szerepeket és egylttm(ikodési lehetéségeket jarjuk
koral.

A kortars bantalmazas barmilyen gyerek kozosségben kialakulhat, sokszor
sportkdzegben is. A sport azonban kivald prevencids, érzékenyit6 és

idénként még terapids lehetdséggé tud valni. El6adasunkban a sport, a fair 3 x 45 perc
play szellemiségén keresztil adunk kapaszkodét ebben a témaban.

Kortars bantalmazas (bullying) a
sportban - fair play a palyan

A kortars bantalmazas megjelenésében és fennmaradasaban koézponti
szerepet jatszanak a sportkozeg feln6tt szerepl6i. A bantalmazas olyan
Kortars bantalmazas (bullying) a kdzegben tud fennmaradni, ahol nincs egyértelmd hatar, nincs kdvetkezetes
sportban - Mit tehet a sziil6-edzG- | reakcio, és a problémakat bagatellizaljak. A beavatkozas és a megel6zésisa | 3 x45 perc
pedagdgus? felndttek feladata, felelssége. El6adasunkkal szeretnénk ebben a nehéz és
komplex témaban kapaszkoddkat adni a szlil6knek és a pedagdgusoknak.

A teljesitményen tul a sport, a mozgds kapcsolat és kommunikacio a test és
az idegrendszer kozott. A mozgdsterdpias szemlélet tulmutat a
teljesitményen, a sportagi technikakon, a testtel valé kapcsolat, a
Mozgasterapias szemlélet a sportban| testtudatossdag, a szabalyozas kerul a fékuszba. A biztonsagos, 6nazonos, 3 x 45 perc
sériilésmentes mozgas lesz az alapja a sportteljesitménynek.
El6addsunkban a mozgasterapids személet alapjait mutatjuk be.




