
 

 

 

 

Előadás címe / téma Előadás rövid leírása Időtartam 

 

Edző–pedagógus–szülő 
együttműködés erősítése 

Egy sportoló gyerek számára kiemelten fontos, hogy az őt körülvevő közeg 

szereplő, jól együttműködjenek, megfelelően kommunikáljanak. Minden 

szereplő mást tud hozzátenni és minden szereplő elengedhetetlen a gyerek 

fizikai, szellemi és pszichés fejlődéshez, és a tanulás-sport egyensúlyához. 

Előadásunkban ezeket a szerepeket és együttműködési lehetőségeket járjuk 

körül. 

 

3 x 45 perc 

 

Kortárs bántalmazás (bullying) a 
sportban - fair play a pályán 

A kortárs bántalmazás bármilyen gyerek közösségben kialakulhat, sokszor 
sportközegben is. A sport azonban kiváló prevenciós, érzékenyítő és 
időnként még terápiás lehetőséggé tud válni. Előadásunkban a sport, a fair 
play szellemiségén keresztül adunk kapaszkodót ebben a témában. 

 

3 x 45 perc 

 

Kortárs bántalmazás (bullying) a 
sportban - Mit tehet a szülő-edző-

pedagógus? 

A kortárs bántalmazás megjelenésében és fennmaradásában központi 
szerepet játszanak a sportközeg felnőtt szereplői. A bántalmazás olyan 
közegben tud fennmaradni, ahol nincs egyértelmű határ, nincs következetes 
reakció, és a problémákat bagatellizálják. A beavatkozás és a megelőzés is a 
felnőttek feladata, felelőssége. Előadásunkkal szeretnénk ebben a nehéz és 
komplex témában kapaszkodókat adni a szülőknek és a pedagógusoknak. 

 

3 x 45 perc 

 

Mozgásterápiás szemlélet a sportban 

A teljesítményen túl a sport, a mozgás kapcsolat és kommunikáció a test és 

az idegrendszer között. A mozgásterápiás szemlélet túlmutat a 

teljesítményen, a sportági technikákon, a testtel való kapcsolat, a 

testtudatosság, a szabályozás kerül a fókuszba. A biztonságos, önazonos, 

sérülésmentes mozgás lesz az alapja a sportteljesítménynek. 

Előadásunkban a mozgásterápiás személet alapjait mutatjuk be. 

 

3 x 45 perc 

 

 

 

 


