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BEVEZETES, A KUTATAS CELJA

A Magyar Didksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) 2022. szeptemberében 75 iskola bevonasaval
inditotta el az Aktiv Iskola programot. A program célja, hogy az abba bevont intézményekben egy olyan
tdmogatd kozeg kialakuldsat tdmogassa, mely a felndvekvé generaciot megfelel§ — az egészséges
fejl6dés szamdra nélkiilozhetetlen — mennyiségli és mindségl fizikai aktivitas végzésére 6sztonzi, és
ezdltal hozzajarul az inaktivitdsbdl eredd rossz fittségi allapot javitdsdhoz, a kedvezGtlen
népegészségligyi hatdsok visszaszoritdsahoz, tovabba a tanuldk egészséges testi és lelki fejl6déséhez.

Jelen vizsgalat célja az Aktiv Iskola programban részt vevé diakok aktivitasi szokdsainak, mozgas iranti
attitldjének és iskolai boldogsagérzetének feltardsa. A vizsgdlat évente torténé megismétlése altal
hosszu tavu célunk az Aktiv Iskola program tanuldk aktivitasara, aktivitas iranti attitldjére és a tanuldk
jollétére gyakorolt hatdsanak vizsgdlata.

MODSZEREK

A 2022. szeptember 19. és oktdber 21. kozott lebonyolitott, 33 kérdésbél allo kérdGives
vizsgalatunkban 71 intézmény 11 495, 5-13. évfolyamos tanuldja (atlagéletkor 13,5 + 2,3 év) vett
részt. A vizsgalati mintat 5741 fiu (49,9%) és 5754 lany adta.

A KUTATAS FO EREDMENYEI

Az Aktiv Iskola programban részt vevé tanuldk fizikai aktivitdsat, az aktivitassal kapcsolatos attit(idjét
és az iskolai jollétét, boldogsagérzetét az alabbiak jellemzik.

e Atanuldknak tobb mint a fele kdzlekedik aktivan (pl. kerékparral, rollerrel) az iskoldba, @
illetve onnan haza. Az aktiv kdzlekedést befolyasolja az iskola és a lakéhely azonos vagy ¢
kiilonb6z6 helyszine. Az iskolatdl eltérd telepiilésen lako didkok ritkabban kozlekednek O O
aktivan.

e Az aktivan kozleked6 tanuldk szubjektiv iskolai boldogsdgérzete nem aktivan kozlekedd
tarsaikhoz viszonyitva jobb és sajat bevallasuk szerint jobban tudnak koncentralni a tandrakon
nem aktivan kozleked§ tarsaiknal.

e A tanuldk 32%-a a testneveléséran kivil semmilyen egyéb sportfoglalkozason nem vesz részt,
sem az iskolan beliil, sem azon kivil.

o Atestnevelésorak élvezetességének megitélése atlagosan jonak tekinthetd az Aktiv
Iskola programot megkezd6 iskolak diakjai korében. Egy 5 fokozatu skalan atlagosan @)
3,79-re értékelték a testnevelésérdk élvezetességét a valaszadd tanuldk. A lanyok
minden osztalyfokon atlagosan kevésbé tartjak élvezetesnek a testnevelésoérakat,
mint a fidk, tovabbd az évfolyamok elSrehaladtaval a testnevelésérak élvezetességének
szubjektiv megélése folyamatosan csokken. A testnevelésordkon motivaltan, lelkesen részt vevé
tanuldk aranya is csokkend tendenciat mutat az évfolyamok elérehaladtaval. A testnevelésoran
valé motivaltsag és lelkesség szoros Osszefliggést mutat azzal, hogy a tanuldk mennyire érzik
magukat ligyesnek.
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A sportold tanuldk tobbsége (a teljes minta 38%-a) kizardlag iskolan kiviili

sportfoglalkozasokra jart a 2021/2022. tanévben. Az évfolyamok el6rehaladtaval egyre ﬂ 0] E

kevesebb tanulé tagja valamilyen iskolan kiviili sportegyesiiletnek vagy tanfolyamnak.
Az egyesiiletben nem sportold gyerekek 30,6%-a semmilyen 10 percet meghaladd
testmozgdast nem végez hét kozben.

Az inaktiv tanuldk aranya (mind a hét kozbeni, mind pedig a hétvégi aktivitasok alapjan) az

osztalyfok el6rehaladtaval folyamatosan novekszik. o0

A lanyokat a fiuknal alacsonyabb aktivitasi szint jellemzi.

Az aktivabb sziil6k gyermekei maguk is aktivabbak. mﬁ\?

A toébb sportold barattal rendelkezé tanuldkat nagyobb aktivitas jellemzi.

A tandrak alatti aktiv szlinetek az intézményekben jelen vannak. Az altalanos iskolas S
(v

tanuldk 45,4%-a, a kozépiskoldsok 25,7%-a nyilatkozott ugy, hogy a vizsgalatot
megel6z6 héten legalabb egy alkalommal volt aktiv sziinet valamelyik tandrdjan. Az m&&&
aktiv szlinetek el6forduldsa az osztalyfok el6rehaladtdval folyamatosan csdkken. A

tanodrai aktiv szlinetek gyakoribb alkalmazasa a tanuldk sajat bevalldsa szerinti jobb tandrai
Osszpontositdssal jar egyutt.

Az 6rakozi szlinetekben végzett aktivitas 6sszefliggésben all a tanuldk iskolai jéllétével. A tandrak
kozotti szinetekben aktiv tanuldk iskolai boldogsagérzetét tiikroz6é boldogsagindex értéke 24%-
kal magasabb, mint azoké, akik a tanérak kozotti sziinetekben soha nem aktivak.

Hétkoznap a megkérdezett fiatalok kozel fele (48,2%), hétvégén 63,9%-a naponta

tobb, mint 2 6rat tolt képernyd elStt, ami egészségligyi szempontbdl rizikdétényez6t

jelent. Az életkor el6rehaladtaval novekszik a napi 2 6ranal tébb id6t képernyd el6tt

tolté fiatalok aranya.

Azok a tanuldk, akik hét kézben napi 3 drandl tobb id6t toltenek képernyé el6tt, az atlagosnal
gyakrabban dldozatai zaklatdsnak és az iskolai boldogsagérzetiiket tikrozé boldogsagindex
értékik is alacsonyabb.

A tanuldk iskolai boldogsagérzete az osztalyfok novekedésével parhuzamosan

csokkend tendenciat mutat.

Azok a tanuldk, akik heti 3 vagy ennél tobb alkalommal 10 percet meghaladé
testmozgast végeznek az iskola utan, az atlagosnal magasabb boldogsagindexszel
rendelkeznek, mig az ennél kevesebb aktivitast végz6 tanuldk boldogsagindex-értéke atlagon
aluli. SzamottevGen alacsonyabb atlagos boldogsagindex jellemzi azon tanuldkat, akik egyaltalan
nem végeznek iskolaid6 utan semmilyen 10 percet meghaladd aktivitast.

A tanuldék 11,7%-a szamolt be arrdl, hogy gyakran vagy akar heti tobb alkalommal is

szobeli vagy fizikai zaklatas dldozata. A bullying veszélyének leginkabb az altalanos

iskolas tanulék vannak kitéve. A mozgasban kevésbé ligyes tanuldk is gyakrabban

valnak zaklatas dldozatdava.

A mozgasban magukat lgyesnek érz6 gyerekek motivaltabbak a testnevelésdran és lelkesebben
vesznek részt azon.
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KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk eredményei aldtamasztjdk a fizikai aktivitas széles korl (fizikdlis és mentalis jollétre
gyakorolt) pozitiv hatdsanak fennallasat. Az inaktivitds és a képerny6 el6tt toltott id6 magas és
életkorral parhuzamosan novekvd szintje felhivjak a figyelmet a beavatkozds szilikségességére, a
tanulék szdmara vonzd mozgdsos alternativak felkindlasdanak sziikségességére, melynek optimalis
szintere az iskolai kdzeg. A fizikailag aktiv tanuldk aranydnak névekedése az intézményen belil egy
boldogabb iskolai kérnyezet kialakuldsat eredményezik. Ezaltal az Aktiv Iskola a fizikalis és a mentalis

fejlédést egyarant tdmogatja.
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1. AZ AKTiV ISKOLA PROGRAM HATTERE ES CELJA

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanldsa alapjan az egészséges fejl6dés biztositdsa és az
életmadddal Osszefliggh, nem fert6z6 betegségek megel6zése érdekében 5 és 17 éves kor kodzott
atlagosan napi 60 perc mérsékelt vagy erételjes intenzitasu fizikai aktivitas végzése javasolt (Bull és
mtsai., 2020; WHO, 2020). Sajnos jelenleg az iskolaskoruak tébb mint 80%-a nem éri el ezt az ajanlott
fizikai aktivitasi mennyiséget (WHO, 2022). Az inaktivitas egyik kovetkezménye a tulsuly és az elhizas
gyakorisdganak novekedése, melyek egyittesen szdmos tovabbi betegség és az elkeriilhetd korai
halalozas kockazati tényezG6i (Koster és mtsai., 2009). Az évi kotelez6 iskolai fittségmérés (NETFIT®)
eredményei alapjan az 5. évfolyamon és az annal magasabb osztalyszinteken majdnem minden 3.
gyermek tulsulyos vagy elhizott. A sziiletéskor varhatd élettartamnak az elmult években tapasztalhato
csokkenése (Harper és mtsai., 2021; Mazzuco és Campostrini, 2022) felhivja a figyelmet az inaktivitas
csokkentésének és a fizikaiaktivitds-mennyiség novelésének sziikségességére, melynek egészségre
gyakorolt pozitiv hatdsa tudomanyosan is bizonyitott (Stenholm és mtsai., 2016).

A fizikai aktivitds mennyiségének novelése azonban

nem csak az egészségre gyakorolt kedvez6 hatdasa miatt t % “
fontos. Tudomanyos kutatasok bizonyitjak (Hillman és ) '
mtsai., 2009; Donnelly és Lambourne; 2011; Kamijo és *
mtsai., 2011; Watson és mtsai.,, 2017), hogy a

mozgasban gazdag iskolai kornyezetben a didkok g '
nemcsak sokkal tobbet mozognak, sportolnak, hanem

jobb kozosséget alkotnak, jobban tanulnak és jobb

érdemjegyeket is szereznek, kezdeményez6bbekké

valnak az iskolai  programokban, mindezek

kovetkeztében pedig szivesebben jarnak iskoldba. Aktiv

koérnyezetben a tanuldk magatartasa jobb, tarsas no
kapcsolat-rendszeriik gazdagabb, ezdltal pedig az

iskolai légkoér is javul. A fokozott aktivitds .t j,.
eredményeként — melyhez az drai és 6rakozi, tovabba a 2R @:@ o,

2. |

"

tandran kivili aktivitasok is hozzajarulnak — a fiatalok ,
fittségi allapota fejlédik, testileg és lelkileg is J L

egészségesebbé valnak.

A Magyar Diaksport Szbvetség (tovabbiakban MDSZ)

2022. szeptemberében 75 iskolaval (57 altalanos iskola, 7 gimndazium, 7 szakképzd intézmény, 4
tobbosztalyos gimndazium) egylttm(ikddve inditotta Utjara az Aktiv Iskola programot. A program célja,
hogy segitse egy olyan tdmogatd iskolai kdrnyezet és attitlid kialakitasat, amely hozzajarul a szlikséges,
életkornak megfeleld mennyiségli és minGségd fizikai aktivitas eléréséhez, az elégtelen mennyiségu
fizikai aktivitasbol, illetve inaktivitasbdl eredd rossz fittségi allapot javitasdhoz és a kedvezétlen
népegészségligyi hatasok visszaszoritasahoz. A program fontos alapelve, hogy a testmozgas és sport
ne kivaltsag legyen, hanem az egészségtudatos életvezetés részévé, mindenki szdmara elérhet§ és
fontos tevékenységgé vialjon. A program a rendszeres egészségfejleszt6 testmozgast és ehhez
kapcsoldéddan az iskolak testnevelési- és sporttevékenységét olyan keretrendszerbe foglalva kivanja
elismerni, amely egyuttal iskolai védjegyrendszerként is miikodik.
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2. A VIZSGALAT CELJA

Az Aktiv Iskola program keretében megvaldsuld beavatkozasok hatasossdganak folyamatos vizsgalata
a program egyik fontos elemét képezi. Ennek érdekben 2022. szeptemberében, a program
bevezetésének elején vizsgalatot végeztiink a programba bevont iskoldk didkjai korében, mely
vizsgalatot a tanév végén és — a program folytatadsa esetén — évente megismétliink.

Vizsgalatunk rovid tavua célja a programban részt vevd diakok aktivitasi szokasainak, mozgas iranti
attitidjének és iskolai boldogsagérzetének feltarasa volt. Hosszui tava célunk — a tanév végén,
tovabba a jov6ben évente megismételt vizsgalatok lebonyolitasa altal — az Aktiv Iskola program

.....

jollétére gyakorolt hatdsdnak vizsgalata.
A vizsgalat soran feltarjuk a tanuldk

— tanitasi id6 alatt, a tandrak kozotti sziinetekben, tanitasi id6n tul, illetve hétvégén jellemzé
aktivitasi szokasait;

— iskolai vagy sportegyesiletben megvaldsuld sportfoglalkozdsokon valé részvételének
jellegzetességeit;

— aktiv kdzlekedési szokasainak jellegzetességeit;

— csaladjainak aktivitasi szokdsait, tovabba, hogy mennyire tamogatjak a sziil6k a tanuldk
testmozgdsat;

— fizikai aktivitas irdnti attitlidjét;

— szubjektiv megitélését iskolajuk mozgasos tevékenységekhez valé hozzaallasardl,

— testnevelésérakhoz vald viszonyuladsat;

— szubjektiv jollétét az iskolai kbrnyezetben.

A vizsgalat eredményeirél, az Aktiv Iskola program hatdsossdgardl az intézmények szdmara orszagos
és intézményi szinten is évente adunk visszajelzést.

3. A VIZSGALAT MODSZERE

Az Aktiv Iskola programban a 2022/2023. tanévben részt vevd intézmények tanuldinak aktivitasat,
aktivitds irdnti attit(idjét, illetve jollétét (iskolai boldogsagérzetét) a Magyar Didksport Szovetség
szakért6i altal dsszeallitott 33 kérdésbdl alld kérdbiv segitségével vizsgaltuk (1. szamu melléklet). A
kérdések az aldbbi nemzetkozileg validalt kérdGiveken, illetve ezek mddositott vagy kiegészitett
valtozatain alapulnak:

o  SHAPES fizikai aktivitas kérd&iv magyar valtozata (Csanyi, 2011);

e Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) kérd&iv (WHO, 2017);
e Youth Activity Profile kérdGiv (Saint-Maurice és Welk, 2014);

e |vens-féle Iskolai Gyerekboldogsag KérdGiv (Vargha és mtsai., 2019).

A kérddiv kitoltésére a részt vevs intézmények szervezésében keriilt sor 2022. szeptember 19. és
oktéber 21. kdzott. A kérdbivet a programban részt vevé iskolak 5. évfolyamos vagy annal id6sebb
tanuléi toltotték ki. A tanuldk sziileinek tajékoztatdsa és a kitoltéshez vald hozzajarulds kérése az

10
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intézményvezet6k és pedagdgusok segitségével valdsult meg. A kérddiv online Google Forms
formatumban kerilt az intézmények szdmara atadasra. Ennek kitéltése anonim maddon, kilénb6z6
lebonyolitasi formaban (szervezetten informatikadrakon, testnevelésorakon telefonon keresztiil, vagy
— magasabb osztalyfok esetében — otthon) tortént, és kb. 15 percet vett igénybe. Alacsonyabb
osztdlyfoku tanuldk szamara, illetve igény szerint a kérdések értelmezésében a pedagdgusok
segitséget nyujtottak.

Az eredményeket leird statisztikai modszerekkel (gyakorisag, atlag, szoras) dolgoztuk fel.

Az lvens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérd8iv kérdései kozil — mely kérddiv a szubjektiv jollét iskolai
koérnyezetben valé mérésére alkalmas — 10 kérdést emeltiink be a kérdGiviinkbe, melynek
igazsdgtartalmat 1-5-ig értékelhették a tanuldk. A negativ kérdések pontszamdanak atkonvertalasat
kovet6en 0Osszpontszdmot kalkuldltunk, melynek értéke legfeljebb 50 pont lehetett, és amely
pontszamot globalis boldogsagmutatdként (boldogsagindex) hasznalunk.

Az eredmények értékelése sordn hattérvaltozoként az egyes intézmények NETFIT® felmérésen alapuld
fittségi index értékeit (IF1) is figyelembe vettiik. Az intézményi fittségi index megmutatja, hogy az adott
intézmény tanuléi a NETFIT 8 tesztjébdl ! atlagosan hany fittségi tesztben teljesitenek
egészségzonaban. Az IFl alapjan az Aktiv Iskola programban részt vevé iskolakat 3 csoportba soroltuk:

e Rendkivil kedvezétlen fittségi indexd iskola (ahol az IFI 5-nél nem nagyobb)
o Kedvezétlen (atlagos) fittségi indexd iskola (ahol az IFI 5,01 és 6,00 kozotti)
o Megfeleld fittségi indext iskola (ahol az IFI nagyobb, mint 6)

1 A9 NETFIT® teszt kdzil a testzsirszazalék-mérés eredményét a fittségi index kialakitasakor nem vettik
figyelembe, mivel ez a BMI-vel azonos teriiletet (taplaltsagi allapot) vizsgal.

11
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A VIZSGALATBAN RESZT VEVO INTEZMENYEK ES AZ INTEZMENYEK TANULOINAK

JELLEGZETESSEGEI

4.1. AZ INTEZMENYEK JELLEGZETESSEGEI

Az Aktiv Iskola programban a 2022/2023. tanévben 75 iskola vesz részt, a program lefedettsége
orszagos. A 75 programban részt vevs intézmény kozil 71 iskolabdl érkezett vissza a megadott
hatarid6ig kitoltott kérd6iv. A kérdGivet kitolté tanuldk regionadlis megoszldsat az 1. abrdn
szemléltettiik. A kutatdsban minden régidbdl részt vettek intézmények.

A KERDGIVES VIZSGALATBAN RESZT VEVO TANULOK REGIONALIS
MEGOSZLASA

m Dél-Alfold
‘ m Dél-Dunantul
‘ = Eszak-Alfold
' . m Eszak-Magyarorszag

m K6zép-Dunantul

m K6zép-Magyarorszag

m Nyugat-Dunantul

1. dbra: A vizsgélati mintat add intézmények és tanuldk regionalis megoszlasa

Az intézmények kornyezetének demografiajat, illetve az iskolak egyéb jellemzdit az 1. tablazat foglalja

Ossze.
A vizsgalatban részt vevé iskolak megoszlasa
Telepiilés népessége szerint Fenntarto szerint Iskolatipus szerint
Besorolas db % Besorolas db % Besorolas db %
Kisvaros - K114
(5000 21 29,6 Fnke“:'e“ 52 | 73,2 .Allfa:anos 53 | 74,7
20 000 f6) Ozpon iskola
Ko6zépvaros
(20 000— 21 29,6 Egyhazi 11 15,5 | Gimnazium 7 9,9
100 000 f6)
Kozség Szakképzési Szakképz6
(5000 6 alatt) 1 2253 centrum > 71 iskola 7 99
Nagyvaros 2 .
(100 000 6 13 183 | Egyéb 3 4,3 |Tobbosztalyos ), 5,6
felett) gimnazium
Osszesen 71 100 Osszesen 71 100 | Osszesen 71 100

1. tablazat: A vizsgdlatba bevont intézmények jellegzetességei

12
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4.2. A VIZSGALATBAN RESZT VEVO TANULOK JELLEGZETESSEGEI

A fenti jellegzetességekkel bird 71 iskolabdl 11 495,
5-13. évfolyamos tanulé (atlagéletkor 13,5 + 2,3 év)
toltotte ki a kérdGivet, amely 70,4%-os vdlaszadast
jelent a valaszadé intézmények 5. vagy annal

VALASZADOK MEGOSZLASA
EVFOLYAM SZERINT

magasabb évfolyamon tanulé didkjainak korében.

A valaszaddk kozott a fidk és ldnyok kozel azonos
szamban képviseltették magukat, 5741 fit (49,9%) és
5754 lany vett részt a vizsgalatban.

A valaszaddk évfolyamok szerinti megoszlasa
egyenletes volt, kivéve az el6készitd és a kdzépiskolai
13. évfolyamra jardk aranyat, amely 1-1% volt (2.
abra). Az adatelemzés soran ezért az el6készitd

évfolyamon tanuldk adatait a 9. osztalyosokkal, a 13.
2. dbra: A valaszadd tanuldk évfolyam szerinti

évfolyamos tanuldk adatait pedig a 12. osztadlyos .
megoszldsa

tanuldékkal 6sszevontan elemeztiik és mutatjuk be,

tehat az évfolyami bontasban lathatd eredmények esetén a 9. évfolyam alatt a 0. és 9. évfolyamon
tanuldkat, a 12. évfolyam alatt pedig a 12. és 13. évfolyamon tanuldkat egyitt értjiik. Altalanos
iskolaba (5-8. évfolyam) Osszesen a vélaszadok koziil 7260 6 jart (63,8%), mig el6készité évfolyamra
vagy kozépiskolai képzésre 4124 6 (36,2%).

A vialaszaddk 23%-anal fordult el6 olyan esemény (pl. A vizsgalati személy lakohelye és

utazads vagy betegség) az elmult 7 napban, amely iskolaja ugyanazon telepiilésen
akaddlyozta 6ket a testmozgdsban, sportoldsban, igy van?

az elmilt 7 nap aktivitasara vonatkozd kérdések
esetében ezeket a valaszaddkat nem vettik
figyelembe, és a vdlaszokat 8876 f6 (atlagéletkor 13,5
t 2,3 év) esetében értelmeztiik, akik 4464 fiu (50,3%)
és 4412 (49,7%) lany vélaszait reprezentaltak.

A vdlaszadd tanuldk 36%-dnak a lakdhelye vagy
kollégiumanak székhelye eltér az iskola székhelyétél.

Ennek elsGsorban az aktiv kozlekedésre vonatkozd

kérdések esetében volt jelent8sége. 3. dbra: A vizsgalatban részt vevd tanulok
lakdhelyének és iskolaja telepiilésének

megegyezése
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5. EREDMENYEK

5.1. A TANULOK FIZIKAI AKTIVITASI SZOKASAI

A fizikai aktivitds fogalmaba minden olyan izomdsszehlzédds altal Iétrehozott testmozgds
beletartozik, amely megemeli az energiafelhasznalast (Caspersen és mtsai., 1985; USDHHS, 1996),
tehat nemcsak a szervezett irdnyitott aktivitdsokat soroljuk a fizikai aktivitdsok kdzé, hanem a nap
folyaman végzett mindennem aktivitast. Egyes kutatasok (Larouche és mtsai., 2014) a kerékparral
torténd, aktiv kozlekedés kardiorespiratorikus fittségi allapotra gyakorolt jétékony hatasat is
kimutattak, fontosnak tartottuk mindezért a tanuldk aktivitasanak széles kor( feltérképezését.

5.1.1. Aktiv kozlekedés

Eredményeink alapjan a vizsgalt tanuldk tébb mint a fele (51,9%) a vizsgdlatot megel6z6 héten szinte
mindig aktivan ment iskoldba (pl. gyalog, kerékparral vagy rollerrel), egyharmada (32,7%) azonban
egyszer sem (4. dbra). Sem a fiuk és lanyok (53,9% vs. 49,8%), sem az altalanos iskolasok és a
kozépiskolasok kozott (50,9% vs. 53,6%) nem volt jelentds kilonbség az aktiv kozlekedés
gyakorisaganak tekintetében.

Az iskoldbdl hazafelé kissé magasabb ardnyban (57,3%) kozlekedtek a tanuldk rendszeresen aktivan,
mint odafelé.

A tanuldok aktiv kozlekedésének jellemzdi
(belsd kor: kozlekedés otthonrdl az iskoldba; kiilsé kor: kozlekedés az
iskolabél haza)

H1nap
H2nap
H 3 nap
B 4-5 nap (szinte mindig)

W Egyszer sem

4. dbra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé iskoldk tanuldinak aktiv kozlekedési szokasai (Kozlekedés gyalog,
kerékparral, rollerrel stb. az iskolaba és haza)

Az aktiv kozlekedést befolyasolja a lakhely és oktatasi intézmény azonos, illetve eltérd helyszine. A
megkérdezett tanuldk 64%-anak iskoldja lakhelyével megegyezd, 36%-anak iskoldja lakhelyétdl eltéré
telepuiilésen van. Azok a tanuldk, ahol az iskola és az otthon vagy a kollégium azonos telepiilésen van,
joval gyakrabban mentek naponta aktivan iskoldba, mint azok a tanuldk, ahol a telepilések
kiilonboz6ek (59,2% vs. 38,7%). Hasonldan jelentls eltérést lattunk a hazafelé Gt vonatkozasdban is
(66,3% vs. 41,1%) (5. abra).
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Az tanuldék aktiv kozlekedési szokasai

Aktiv kozlekedés iskolabdl haza, iskolatdl eltérd lakdhely
esetén

Aktiv kozlekedés az iskolabdl haza, azonos lakdhely
esetén

Aktiv kozlekedés otthonrdl az iskolaba, iskolatdl eltérd
lakdhely esetén

Aktiv kozlekedés otthonrdl az iskoldba, azonos lakéhely
esetén

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

HEgyszersem Mlnap M2nap M3 nap M4-5nap (szinte mindig)

5. dbra: A tanuldk aktiv kozlekedési szokasai az iskolaval azonos és az iskolatdl eltérd lakdhely esetén

Az osztalyfok nem befolyasolja az aktiv kozlekedési szokasokat, kézel azonos ardnyban kozlekednek

az 5-8., illetve a 9-13. osztalyos tanuldk aktivan.

Aktiv Iskola™

5.1.2. Fizikai aktivitads az iskolaban

Osszességében a tanuldk kb. egydtdde (22,9%) nyilatkozta azt, hogy a tandrak kdzétti sziinetekben
nagyon gyakran vagy szinte mindig aktiv (pl. szaladgal, sportol, fogdcskazik, ugroiskolazik, focizik) (6.
abra). Ez az ardny magasabb volt a fiiknal, mint a [dnyoknal (27,7% vs. 18,2%) és joval magasabb volt

az 4altalanos iskolas tanuldknal, mint a kbzépiskolasoknal (30,6% vs. 9,7%).

Sajnos a vartnak megfelel6en azoknak a tanuldknak az aranya, akik a tandrak kozotti sziinetekben csak

ritkan vagy szinte soha nem aktivak (51,8%), tobb mint kétszerese a szlinetet nagyon gyakran vagy

mindig aktivan tolt6 tanuldk ardnyanak. Szomoru, hogy ez az ardny lanyokndl a tanuldk 57%-a,

kozépiskoldsoknal pedig a tanuldknak mar a 71,3%-a.
Milyen gyakran voltal aktiv (pl. szaladgaltal, sportoltal, fogdcskaztal, ugrdiskolaztal,
fociztal) a tandrak kozotti sziinetekben?

Szinte soha. Kézepesen gyakran.
24% 24%

Nagyon gyakran.

Szinte mindig. 9%
(]

13%

Nincs sziinetiink.
2%

Ritkan.
28%

6. dbra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé iskolak tanuldinak aktivitasi szokasai a tandrak kozotti
szlinetekben
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Osszességében kb. hatbdl egy tanulé (16,4%) nyilatkozta azt, hogy az elmult 7 napban minden nap
egyszer vagy tobbszor is volt Un. aktiv szlinete, amikor a tandrak alatt kb. 5 percre megengedték, hogy
a tanuldék mozogjanak vagy valamilyen iranyitott aktivitast végzett az osztaly a tandra keretein beldl
(7. abra). A tanuldk 61,7%-a Ugy nyilatkozott, hogy az aktiv szlinet egyaltalan nem jelent meg a tanérdi
alatt az elmult héten.

Milyen gyakran volt a tanérak alatt ,,aktiv sziinet”, amikor kb. 5 percig megengedték,

hogy mozogjatok vagy valamilyen iranyitott aktivitast végeztetek?

Heti 1-2 alkalommal.
17%

Heti 3-4 alkalommal.
6%

Naponta 1-szer.
7%
Nem volt ,aktiv sziinet” az
elmult 7 napban.
61%

Naponta tobbszor is.
9%

7. dbra: A aktiv sziinetek el6fordulasi gyakorisaga

Ahogy azt a 8. abran is lathatjuk, a tanulmanyok (osztalyfok) el6rehaladtaval folyamatosan csokken az
aktiv szlinetek el6fordulasa. Bar a vélaszok alapjan az altalanos iskolas (5—8. osztaly) tanuldk 54,6%-
anak oktatasaban sem volt jellemzé az aktiv sziinet, kozépiskolaban (9-13. osztaly) ez az arany még
magasabb, 74,3%.

Aktiv sziinetek el6forduldsa a kiilonb6z6 évfolyamokon

100%
80%
60%
40%
20%
0%

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

12.
évfolyam
B Nem volt ,,aktiv sziinet” az elmult 7 napban. M Heti 1-2 alkalommal.
M Heti 3-4 alkalommal. W Naponta 1-szer.

B Naponta tobbszor is.

8. abra: Az aktiv szlinetek gyakorisaganak el&forduldsi ardanya az aktiv iskola tanuldinak tandrain évfolyami
bontasban a vizsgdlatot megel6z6 héten
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5.1.3. Fizikai aktivitds az iskolan kivul

A tanitdsi id6n kivili id6szakban joval gyakoribb a tanitasi id6 utdni, mint a tanitas el6tti, kora reggeli
testmozgas, sportolas. Viszonylag magas volt azoknak a tanuldknak az aranya (38,8%), akik az elmult
sportot. Ezzel szemben a kora reggeli mindennapos testmozgdst csak a tanuldk 15,3%-at jellemezte.
Az elmult 7 napban egyszer sem volt aktiv a reggeli id6szakban a valaszadok 62,8%-a, az iskola utani
idészakban a résztvevék 18,9%-a. A tanuldk 17,9%-a sem az iskola el6tt, sem az iskola utan nem
végzett semmilyen legaldabb 10 perces testmozgdast vagy sportot. Ez az ardny valamivel magasabb
volt a kozépiskolasok korében

Bar a fiuk és lanyok k6zott a teljesen inaktiv (5 nap alatt sem az iskola eltt, sem az iskola utdan nem
végzett fizikai aktivitast) tanuldk ardnydban nem volt kiilonbség, altaldnossagban elmondhatd, hogy
mind az iskola el6tti, mind pedig az iskola utani idészakban a fiuk aktivitasa nagyobb (9. dbra). Mig
a fidk 13,8%-a nyilatkozott Ugy, hogy iskola el6tt és iskola utdn is végzett minimum 10 perc
testmozgdst, a ldnyok minddssze 8,3%-at jellemezte ilyen mérték( aktivitas.

Fitk és lanyok minimum 10 perces aktivitasanak jellemzgi a vizsgalatot megel6z6

héten
70%
60%
50%
40%
30%
20%
* ascd Buecn Lantl Ll
s Hlm ™~ I [] [
Fiuk tanitas el6tt Lanyok tanitas el6tt Fidk tanitas utan Lanyok tanitas utan

HEgyszersem Mlnap M2nap M3 nap M4-5nap (szinte mindig)

9. dbra: A fiuk és lanyok iskola el6tti és iskola utani, minimum 10 perces testmozgdsanak eléfordulasi aranya a
vizsgalatot megel6z6 héten

Ahogy ezt a 10. dbran is lathatjuk, mind az iskola el6tti, mind pedig az iskola utani idészakban az iskolan
kivlli egyestletben sportold (ill. tanfolyamon részt vevd) tanuldkat jellemezte nagyobb aktivitas. A
kiildnbség az iskola utani aktivitasban volt leginkabb szdmottevs. Az egyesiiletben sportolé tanulék
51,5%-a hétkoznap iskola utan minden nap végez aktivitast, mig az egyesiiletben nem sportolo
gyerekeknek csak 27%-a. Az egyesiiletben nem sportolé gyerekek 30,6%-a semmilyen 10 percet
meghaladé testmozgast nem végez hét kbzben. Ez az ardny az egyesiileti tagok kozott minddssze
6,2%.
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Iskolan kivili egyesiiletben, illetve tanfolyami keretek kdzott sportolé és nem
sportolé tanuldk iskola el6tti és utani aktivitasanak jellemzéi

Iskola el6tt (nem egyesiileti tagok) —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MEgyszersem Mlnap ®M2nap M3nap M4-5nap (szinte mindig)

10. abra: Iskola el6tt és iskola utan minimum 10 perces aktivitast végzé tanuldk aranya a vizsgalatot megel6z6
héten egyesiletben sportold és nem sportold tanuldk kozott

Az inaktiv tanuldk aranya az évfolyam el6rehaladtaval folyamatosan névekszik. Mig 5. évfolyamon
52,8% azon tanuldk ardnya, akik iskola el6tt nem végeznek 10 percet meghaladd testmozgast és 15,6%
azon tanuldk aranya, akik iskola utan nem végeznek 10 percet meghaladd testmozgast, ez az ardny a
12. évfolyamig folyamatosan novekszik, amikor is eléri a 71,2, illetve 23,3%-ot (11. dbra).

Az iskola elGtti és utan inaktiv tanulék aranyanak valtozasa az évfolyam tiikrében

80%

70% ﬂ
e
60% /

50%
40%
30%
=—C >
20% . — e e
10%
5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

évfolyam

=@==|skola el6tt egy hét idGtartam alatt egyszer sem aktiv tanuldk aranya

=@ |skola utdn egy hét id6tartam alatt egyszer sem aktiv tanuldk aranya

11. abra: Az inaktiv (iskola el6tt, illetve iskola utdan 10 percet meghaladd testmozgdst nem végzG6) tanuldk
aranyanak valtozasa az évfolyamok elGrehaladtaval
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5.1.4. Fizikai aktivitas hétvégenként

A tanuldk 10,5%-a nyilatkozta azt, hogy szombaton nem végzett semmilyen fizikai aktivitast. Ez a
szazalékos arany vasarnap még magasabb, a tanuldk 18,3%-a vallott ugy, hogy vasarnap egyaltalan
nem végez fizikai aktivitast (12. dbra). Azok aranya, akik egyik hétvégi napon sem voltak aktivak
7,75% volt. A filkat kissé nagyobb ardnyban (8,3%) jellemezte a hétvégi teljes inaktivitas, mint a
lanyokat (7,2%). Jol mutatja a sziil6i minta szerepét, hogy azok a tanuldk, ahol egyik sziil6 sem
sportol soha, az atlagnal jéval gyakrabban nyilatkoztak azt, hogy egyik hétvégi napon sem végeztek
semmilyen fizikai aktivitast (20,1%)>.

A fiuk és a lanyok hétvégi aktivitasa

Stombatiakeivitss ok N
Stombati aktivitis anyol - |
Vasimapi aktvités ik |
Vasimapi aktvités iryok S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Semennyit (0 percet) M Egy keveset (1-30 percet) B Kozepesen sokat (31-60 percet)

M Sokat (1-2 érat) W Nagyon sokat (tobb mint 2 érét)

12. dbra: A fidk és a lanyok hétvégi aktivitasanak jellemzgi

Biztaté eredmény azonban, hogy szombaton a tanuldk majdnem fele (44,5%), vasarnap pedig a
tanulék kb. egyharmada (31,1%) legaldabb napi 60 perc testmozgdst végzett. Azoknak az aranya, aki
mindkét nap elérték az ajanlott legalabb napi 60 perc fizikai aktivitast 24,7% volt (kb. 4-bdl 1 tanuld).
Szerencsére a sziil6i minta fontossaga a j6 példanal is kimutathaté. igy azok a tanulék, ahol mindkét
sziil6 legalabb heti 2 alkalommal sportol, az atlagnal gyakrabban nyilatkoztdk azt, hogy mindkét
hétvégi napon elérték az ajanlott napi legalabb 60 perc testmozgast (35,9%).

Az életkor (osztalyfok) el6rehaladtaval a hétvégi aktivitas tekintetében is (hasonléan a hét kdzbeni
aktivitdshoz) n6 az inaktiv tanuldk aranya, és csokken azon tanuldk aranya, akik az egészségiigyi

77

szempontbdl elGirt napi 60 perces aktivitast teljesitik (13. dbra).

2 A tanuldi aktivitas szil6i aktivitassal valé dsszefliggésérdl az 5.2. A tanuldk kbzvetlen kérnyezetének sportoldsi
szokdsai és ennek hatdsa a tanuldk aktivitdsdra cim( fejezetben irunk bévebben.
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A tanuldk hétvégi aktivitasanak jellemzGi az évfolyamok tiikrében

50%
30%
20% —~— P~
k .
10% e ===Cr== —— s — o —
0%
5. 6 7 8 9 10. 11 12
évfolyam
==@==S5zombat - Semennyi ==@==S5z0mbat - 60 percnél tébb
==@==\/asarnap - Semennyi =@==\/asarnap - 60 percnél tobb

13. dbra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé tanuldk hétvégi aktivitasanak jellemzd8i az évfolyamok tiikrében

5.1.5. Képernyé el6tt toltott idé

A jelenleg érvényes ajanlasok szerint az iskolaskoru gyerekeknek a szabadidejikben (rekredciés
jelleggel) maximum 2 éra képernyd el6tt toltott id6 javasolt, melybe beletartozik — a teljesség igénye
nélkil — a tévénézés, az inaktiv videdjatékok, a szamitogépezés, illetve a telefonozas is (Department
of Health, 2019).

Afelmérésben részt vevé tanuldk fele (50%) nyilatkozta azt, hogy az ajanlasnak megfelel6en legfeljebb
napi 2 orat tolt képernyé el6tt hétkdznap. Ez az arany sajnos jelentésen csokkent hétvégén, amikor is
a tanuldk 64,9%-a 2 6ranal tobb idG6t tolt a képernyd el6tt (14. abra).
Képernyd el6tt toltott id6 alakulasa hétkéznap és hétvégén
Tébb mint napi 3 drat.
Napi 2-3 érat.

Napi 1-2 érat.

Kevesebb mint napi 1 érat.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W Hétvégén M Hétkdzben

14. dbra: A tanuldk képernyd el6tt toltott idejének alakulasa hét kozben és hétvégén

Figyelemre méltd, hogy a tanuldék negyede (26,6%) napi tobb, mint 3 drat tolt szabadidejében
hétkdznap képernyd el6tt. Hétvégén ez az arany 39,4%. A napi tébb, mint 3 6rat képernyd eldtt tolték
aranyaban sem hétkéznap, sem hétvégén nincs jelentds kilonbség fidk és lanyok kdzott.
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Az életkor (évfolyam) elGrehaladtaval novekszik azon tanuldk aranya, akiknél a képernyé el6tt
toltott id6 az egészségligyi szempontbdl kijelolt 2 6rat meghaladja (15. dbra). Ez a negativ iranyu
aranyvaltozas az 5. és 7. osztaly kozott (életkori bontasban: 11 és 13 éves kor ko6zott) a
legjelent6sebb. Az eredmények alapjan a 10. osztalyosok azok, akik szabadidejiikben a legmagasabb
aranyban toltenek napi 2 orat képernyd el6tt (hétkoznap a tanuldk 56%-a, hétvégén a tanuldk 72%-
a).

A napi 2 6ranal tobbet képernyd el6tt tolt6 tanuldk aranyanak valtozasa az évfolyam

fliggvényében

75%

70% s —— .

65%

60%

55% / —C—

50% m—

45%

40%

35%

5 6 7. 8 9 10. 11. 12.

évfolyam

=@==T0bb, mint napi 2 éra (hétkdznap) =@=T5bb, mint napi 2 6ra (hétvégén)

15. dbra: A hét kozben és hétvégén napi 2 6randl tébbet képernyd el6tt t6lt6 tanuldk aranyanak valtozasa az
évfolyam fliggvényében

A fenti eredményekkel 6sszhangban a tanuléknak koriilbeliil egynegyede (27,1%) allitotta azt, hogy
szabadidejében sokat iil, vagy szinte csak alacsony energiaigényli aktivitasokat végez (t6bbségében
Ulve vagy fekve végezhetG tevékenységek). Azoknak az aranya, akik nagyon keveset vagy szinte
semennyit nem llInek szabadidejlikben, kb. 28% volt (16. abra). Ez az ardny valamivel magasabb volt
fiuknal, mint lanyoknal (30,3% vs. 25,8%), illetve 4altalanos iskoldasoknal (5-8. osztaly), mint
kozépiskoldasoknal (29,7% vs. 25,2%).

Az alabbiak koziil melyik irja le leginkabb az életmddodat egy tipikus héten?
5,57% 5,88% = A szabadidémben szinte csak Glok.
22,51% 21,23%
= Elég sokat Ul6k a szabadidémben.
= Kbzepesen sokat Ul6k a szabadidémben.

= Nagyon keveset Ul6k a szabadidé6mben.

m Szinte semennyit nem 16k a
44,82% szabadidémben.

16. dbra: Ul6 életmddot kiilénbdz6 mértékben folytatd tanuldk ardnya a valaszadd tanuldk kézott
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5.2. A TANULOK KOZVETLEN KORNYEZETENEK SPORTOLASI SZOKASAI ES ENNEK
HATASA A TANULOK AKTIVITASARA

A fiatalok fizikai aktivitasban vald részvételét szamos (bioldgiai, pszicholdgiai, szocidlis és kornyezeti)
tényez6 befolydsolja, melyek koziil az egyik jelent6s tényez6 a sziilGi példamutatas (Kalbli, 2021).
Egyes kutatdsok szerint az aktiv szlil6k gyermekei (mindkét sziil6 aktivitasa esetén) kozel hatszor
aktivabbak kortarsaiknal (Moore és mtsai., 1991), tovabba a kortarsak hatdsa is meghatarozé (Kohl és
Hobbs, 1998). Fontosnak tartottuk tehat a tanuldk fizikai aktivitasanak hatterében allé szocialis
tényezGk feltarasat.

A tanuldk 13%-a vallotta azt, hogy édesapjuk, mig 2%-uk, hogy édesanyjuk nem él vellk. A sziil6k
sportolasara vonatkozo kérdések elemzésénél ezeket a valaszaddkat nem vettiik figyelembe.

Tanulék szileinek sportoldsi szokdsai

Mindennap

Heti 4-5 alkalommal

Heti 2-3 alkalommal

Heti 1 alkalommal
Kéthetente 1 alkalommal

Havi 1 alkalommal

Ritkdbban
Soha
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Edesanya sportolasi gyakorisaga W Edesapa sportoldsi gyakorisaga

17. dbra: A vizsgalatban részt vevs tanuldk sziileinek sportolasi szokdsai a tanuldk szubjektiv megitélése alapjan

Ahogy ezt a 17. abran lathatjuk, a tanuldk sziileinek kozel egyharmada (édesapak 36,3%-a,
édesanyak 32,4%-a) legalabb heti 2 alkalommal sportol, mely rendszeresnek és az egészség
szempontjabdl relevansnak tekinthet6. Napi rendszeresség(i sportoldst, mint kdvetendd sziil6i példat
édesapjatol a tanuldk 10,0%-a, édesanyjatdl a tanuldk 8,0%-a lat. A tanuldk bevallasa alapjan heti 2
alkalomnadl kevesebbet sportol az édesapdk 36,3%-a, és az édesanydk 32,4%-a. A tanuldk szileinek
megkozelitéleg egyotode (édesapak 19,5%-a, édesanyak 21,4%-a) a tanulodk visszajelzése alapjan soha
nem sportol.
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Annak ellenére, hogy a szlil6k relative magas aranya nem végzi el az egészséghez sziikséges aktivitasi
mennyiséget, a tanulok majdnem haromnegyedét (72,8%) sziilei biztatjdk a testmozgasra,
sportolasra (18. dbra). A megkérdezett fiatalok 93%-a nyilatkozott ugy, hogy sportolasat sziilei
kialonb6z6 modon (pl. elviszik 6ket edzésekre, megveszik a sportfelszereléseket) tdmogatjak (19.

abra).
Mennyire biztatnak a sziileid, hogy sokat Mennyire tamogatjak a sziileid, hogy
mozogj, sportolj? sokat mozogj, sportolj?
seml K Nem tamogatjak

emlegese 79

26%
Ellenzik
1%

Biztatnak Tamogatjak
73% 93%

19. dbra: A tanuldk véleménye aktivitasuk, sportoldsuk 18. abra: A tanuldk véleménye aktivitasuk,
szlleik altali biztatasardl sportolasuk szileik altali tAmogatottsagarol

Megvizsgaltuk az 6sszefliggést a tanuldk és sziileik aktivitasi gyakorisaga k6zott. Eredményeink alapjan
a teljes vizsgalati mintat alkotd tanuldk 3,5%-at — bar semmi nem akaddlyozta a testmozgasban — a
vizsgalatot megel6z6 héten sem hétkdznap, sem hétvégén nem végzett sajat bevalldsa szerint
semennyi testmozgast. Ezen tanuldk szileinek aktivitasi szokasat vetettliik ©ssze azon tanuldk
szlileinek aktivitasi szokasaival, akik hétkdznap iskola utdan minden nap aktivak voltak (3444 6, a
vizsgalt tanuldk 29,9%-a). Eredményeink alapjan az aktivabb sziil6k gyerekei is aktivabbak (20. dbra).
Mig az inaktiv tanulék esetében az édesanyak 57,5%-a, az édesapdak 62,4%-a soha nem sportol (illetve
nem lakik a csaldddal, igy pozitiv példat az aktivitassal kapcsolatosan nem lathat t6le a gyermek), az
aktiv tanuldknal a szll6k kisebb ardnyat, az édesanydk 16,2%-at, édesapak 22,4%-at jellemzi az
inaktivitas. Az inaktiv tanuldk 35,6%-anak sem az édesanyja, sem az édesapja nem sportol soha, az
aktiv tanulék esetében azonban csak 6,7%-ban jellemz6 mindkét sziil6 inaktivitasa.
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Inaktiv és aktiv tanuldk sziileinek sportolasi szokasai

Aktiv, minden hétkdznap iskola utan fizikai
aktivitast végz6 tanuldk édesapjanak
aktivitasi szokasai
Aktiv, minden hétkdznap iskola utan fizikai
aktivitast végz6 tanuldk édesanyjanak
aktivitdsi szokdsai

Inaktiv, fizikai aktivitast nem végzd tanuldk
édesapjanak aktivitasi szokdasai

Inaktiv, fizikai aktivitast nem végzd tanuldk
édesanyjanak aktivitasi szokasai

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nem lakik vele, illletve soha nem sportol
W Ritkdn, heti egy alkalommal vagy ennél kevesebbet sportol

M Heti 2-5 alkalmat sportol

B Mindennap sportol

20. abra: Inaktiv és aktiv tanuldk szileinek aktivitasi szokasai

A tanulok 5 legkdzelebbi baratja kozil atlagosan harman (3,2) sportolnak. Mig fiuknal a tanuldk tébb
mint egyharmada (36,5%) valaszolta azt, hogy mind az 5 legktzelebbi baratja sportol, lanyoknal ez az
arany joéval kevesebb volt (26,8%). Ezzel 6sszhangban a lanyoknal azok aranya, akiknek egyik
legkozelebbi baratnéje sem sportol, kozel kétszerese volt, mint a fiuknal (7,9% vs. 4,6%) (21. dbra).

Az 5 legkézelebbi baratod kéziil hanyan sportolnak vagy mozognak sokat?

Lanyok

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyikiksem ®mW1f6 m2f6 m3f6 mM4f6 M Mindaz5-en

21. abra: A megkérdezett tanuldk baratainak sportoldsi szokasai
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Ahogy azt a 22. dbran lathatjuk, az altalanos iskolas tanuléknak a kozépiskolasoknal kevesebb sportold
bardtjuk van. A kozépiskoldsok sokkal tobben vallottdk, hogy mind az 6t baratjuk sportol, mint az
altalanos iskolasok (33,9% vs. 28%).

Altalanos iskolas és kozépiskolas tanuldk 5 legjobb baratja kéziil hanyan sportolnak
rendszeresen
(belsd kor: altalanos iskola 5-8. osztalyosok, kiils6 kor: kozépiskolas tanuldk)

>,26% 5rend tol
m 5 rendszeresen sporto
9,07% oyl
/ 7% 33,91% m 4 rendszeresen sportol
9 28%
= 3 rendszeresen sportol
16,46
20% ® 2 rendszeresen sportol
13%

m 1 rendszeresen sportol

23%
= egyik sem sportol rendszeresen
20,31% 14,68%

22. abra: Az 5-8. osztalyos és a 9-13. osztalyos tanuldk baratainak sportoldsi szokasai

A baratok sportolasi szokasa a szlil6k szokasaihoz hasonldan Osszefiiggést mutat a tanuldk aktivitasi
szokdsaival (23. abra). Mig az aktiv tanuldknak legjobb 5 baratjuk koézul atlagosan 3,8 sportol
rendszeresen, az inaktiv tanuldknak atlagosan 2 baratjuk sportol.

Inaktiv és aktiv tanuldk baratainak sportolasi szokasai

5 legjobb baratja kozil senki nem sportol rendszeresen
5 legjobb baratja kozil 1 rendszeresen sportol
5 legjobb baratja kozil 2 rendszeresen sportol
5 legjobb baratja kozll 3 rendszeresen sportol

5 legjobb baratja kozil 4 rendszeresen sportol

[rm]

5 legjobb baratja kozil 5 rendszeresen sportol

o
]

10 15 20 25 30 35 40 45 50

B Inaktiv tanuldk (egyetlen egyszer sem sportolnak sem iskola el6tt/utdn, sem hétvégén)

M Aktiv tanuldk (iskola utan szinte mindig sportolnak)

23. abra: Inaktiv és aktiv tanuldk baratainak sportoldsi szokasai
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5.3. AZ ISKOLAN BELULI ES AZ ISKOLAN KivULI SPORTFOGLALKOZASOKON VALO
RESZVETEL JELLEMZOI

A tanuldk sajat bevallasa alapjan az elmult tanévben (2021/2022. tanév) a valaszaddk kétharmada
(67,3%) vett részt heti rendszerességgel valamilyen délutani sportfoglalkozason. Ezen tanuldk tobb
mint a fele kizarolag iskolan kiviili sportfoglalkozasokra jart, amely az 6sszes tanulé 38,0%-a. A csak
iskolai, valamint a mind iskolai, mind iskolan kiviili sportfoglalkozasokon részt vett tanuldk aranya
kozel azonos volt (24. dbra).

Az elmult tanévben (2021/2022. tanév) részt vettél heti rendszerességgel valamilyen
délutani sportfoglalkozason?

Igen, az iskolaban és iskolan kiviil is.
15%

Nem.

33%

Igen, csak az iskolaban.
14%

Igen, csak az iskolan kiviil.
38%

24. 3abra: Délutdni sportfoglalkozasokon vald heti rendszerességl részvétel jellegzetességei a megkérdezett
tanuldk korében a 2021/2022. tanévben

A tanuldk kozel fele (48,4%) ugy gondolja, hogy éppen elég sportoldsi lehet&ség van az iskolaban,
28,8% szamara azonban nem fontosak az iskolaban szervezett sportolasi lehet6ségek (25. abra).

Tanulék véleménye az iskolaban szervezett sportolasi lehetéségekrol

Tul sok a sportolasi lehet6ség az iskolaban.
3%

Tul kevés a sportolasi lehet6ség az
iskolaban.
20%

Eppen elég a sportolasi
lehet6ség az iskolaban.

Nem fontosak szamomra. 48%

29%

25. dbra: A megkérdezett tanuldk véleménye az iskolaban szervezett sportoldsi lehetdségekrdl

Amennyiben azonban a fenti eredményt annak tiikrében vizsgaljuk meg, hogy mennyire veszik igénybe
a tanuldk az iskola nyujtotta sportolasi lehet&ségeket, azt tapasztaljuk, hogy féként azok szdmara nem
fontosak az iskola nyujtotta sportolasi lehet&ségek, akik sehol nem sportolnak, illetve akik kizarélag az
iskolan kivil vesznek részt szervezett sporttevékenységben (26. abra).
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Tanuldk véleménye az iskolai sportolasi lehetGségekrél az azokon valo részvétel
fliggvényében

Csak az iskol4n kiviil sportols tanulok - [
Csak az iskolaban sportols tanuick [
o B K O e

tanulok
Sehol nem sportols tanulsk
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Eppen elég a sportolasi lehet8ség az iskolaban. B Nem fontosak szamomra.
B Tul kevés a sportolasi lehet&ség az iskolaban. B Tul sok a sportolasi lehet6ség az iskoldban.

26. abra: A megkérdezett tanuldk véleménye az iskoldban szervezett sportolasi lehet&ségekrdl az azokon valé
részvétel fliggvényében

Ahogy azt az 27. abran is lathatjuk, a megkérdezett tanuldk kérében inkabb az iskolan kiviili, mint az
iskolan beliili sportfoglalkozason vald részvétel jellemzd. A tanuldk 57,7%-a vesz részt valamilyen
iskolan kiviili sportfoglalkozason, mig iskolan belili foglalkozason 39,4%. Fontos megjegyezni, hogy a
tanuldk 32,2%-a a testnevelésoran kiviil semmilyen egyéb sportfoglalkozason nem vesz részt
(iskolan beliil és azon kiviil sem).

Az iskolan beliili és iskolan kiviili sportfoglalkozason valo részvétel jellemzéi

Iskolan belili sportfoglalkozasokon vald
részvétel

Iskoldn kivuli sportfoglalkozasokon valé
részvétel

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nem vesz részt B Heti 1 alkalommal vesz részt
B Heti 2 alkalommal vesz részt B Heti 3 alkalommal vesz részt
M Heti 4 alkalommal vesz részt M Heti 5 vagy tobb alkalommal vesz részt

27. abra: A részvételi gyakorisag aranya az iskolan belili és iskoldn kiviili sportfoglalkozasokon

Mig iskolan beliil atlagosan 2,5, iskolan kivil atlagosan heti 3 sportfoglalkozason vesznek részt a
foglalkozasokra jaré tanuldk tanulok.

OfMDSZ Aktiv Iskola™
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A vdlaszok alapjan az iskolan kivili spottevékenység szamottevs része egyesileti vagy tanfolyami
keretek kozott zajlik. A tanulék majdnem fele (47,2%) nyilatkozta azt, hogy tagja valamilyen iskolan
kivili sportegyesiiletnek vagy sporttanfolyamnak (pl. Uszds, tanc) (28. abra). Ez az arany nem
kiilonbozott jelentsen fiiknal és [anyoknal (49,0% vs. 45,5%).

Tagja vagy barmilyen iskolan kiviili sportegyesiiletnek vagy sporttanfolyamnak?

Igen
47%
Nem |
53%

28. abra: Iskoldn kivili sportegyesileti vagy sporttanfolyami tagsaggal rendelkez6 tanuldk ardnya a vizsgalati
mintaban

Az iskolan beliili sportolasi lehetdségek megteremtésének jelentésége a tanulmanyok (évfolyamok)
el6rehaladtaval fokozodik, hiszen — ahogy azt az 29. abran is lathatjuk — az életkor névekedtével
egyre kevesebb tanulé tagja valamilyen iskolan kiviili sportegyesiiletnek vagy tanfolyamnak.
Mindennek hatterében az egyesiileti sport professzionalisabb jellege is allhat, melynek kévetkeztében
azok a tanulék, akik nem a versenysportban, hanem rekreacids jellegl sportban szeretnének részt
venni, kiszorulnak az egyesiileti sportbdl.

Sportegyesiileti/tanfolyami tagsaggal rendelkezé tanulék aranya a kiilénbdz6
évfolyamokon

60%
55%
50%
45%
40%
35%

évfolyam
29. abra: Iskolan kivili sportegyesiileti vagy sporttanfolyami tagsdggal rendelkezé tanuldk aranya a vizsgalati
mintaban évfolyamonkénti bontdsban

Az iskolan belili sportfoglalkozdsok biztositdsanak jelentGségére és sziikségességére hivja fel a
figyelmet a 30. dbran [dthaté eredmény is, miszerint minden évfolyamon magasabb azon tanuldk
aranya, akik iskolan kivil vesznek részt sportfoglalkozdson, mint azoké, akik iskolan belil. Ahogy az
abran is lathatjuk, a serdiil6korban, a biolégiai valtozasok intenziv id6szakdban mind az iskolan
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beliili, mind pedig az iskoldn kiviili sportban valé tanuléi részvételi arany csékken. Az egészséges
életmad szokdsainak kialakitdsa szempontjabdl ezen id6szak jelentGsége kiilondsen nagy. Iskolan kivil
nem minden tanuldénak van lehet6sége sportolni, hiszen ez sokszor plusz terhet jelenthet a
csaladoknak (pl. anyagi teher, helyszinre valé eljutds megszervezésének nehézsége). Az iskolan belili
sportolasi lehetGségek biztositasa segitheti az aktiv életvezetési szokasok kialakitasat.

Iskolan beliili és iskolan kiviili sportfoglalkozason részt vevé tanuldk aranya

65%
55% \ —C=— P /

45%
.
25%
5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

évfolyam

==@==|skolan belil részt vesz sportfoglalkozason (minimum heti 1x)

=@=|skolan kivil részt vesz sportfoglalkozason (minimum heti 1x)

30. dbra: Iskolan belili és iskolan kivili sportfoglalkozdson részt vevé tanuldk ardnya évfolyamonkénti bontasban

Iskolan kiviili sportfoglalkozasokon jelenleg a tanulék 57,7%-a vesz részt, legmagasabb aranyban
(15,4%) heti 2, illetve 3 (13,0%) alkalommal atlagosan 3 foglalkozason hetente). Relative magas
(12,7%) azon tanuldk aranya is, akik heti 5 vagy tobb alkalommal vesznek részt iskoldn kiviili
sportfoglalkozason. A lanyok kézott magasabb azok aranya, akik nem vesznek részt semmilyen
iskolan kiviili sportfoglalkozason, mint a fitk kozott (45,3% vs. 39,2%), tovabba alacsonyabb a heti 5
vagy tobb alkalommal foglalkozason részt vevGk aranya (9,07% vs. 16,34%) (31. abra).

Az iskolan kiviili sportfoglalkozason valé részvétel jellemzGi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nem veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozasokon.

B Heti 1 alkalommal veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozasokon.

B Heti 2 alkalommal veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozasokon.

B Heti 3 alkalommal veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozasokon.

B Heti 4 alkalommal veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozasokon.

M Heti 5 vagy tobb alkalommal veszek részt iskolan kivili sportfoglalkozdsokon.

31. abra: Az iskolan kivili sportfoglalkozason vald részvétel jellemzGi a fiiknal és lanyoknal
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5.4. A TESTNEVELESORAK MEGITELESE

Osszességében a tanulék az 1-5-ig terjedd skalan atlagosan 3,79-re értékelték a testnevelésérak
élvezetességét. A testnevelésdrdkat a fiuk koéziil tébben tartjak élvezetesnek, mint a lanyok koziil. A
fidk atlagosan 3,97-ra értékelték az 6érdk élvezetességét, 40,3%-uktdl az orak élvezetessége 5-0s
értékelést kapott. A lanyok atlagosan 3,61-ra értékelték az orak élvezetességét, és esetiikben a tanuldk
26,3%-a adott 5-0s értékelést (32. abra).

A testnevelésorak élvezetességének értékelése egy 1-5-ig terjedé skalan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H]l H2 m3 m4 m5

32. abra: A testnevelésorak élvezetességének értékelése egy 1-5-ig terjedd skalan

A lanyok minden évfolyamon atlagosan kevésbé tartjak élvezetesnek a testnevelésérakat, mint a
fidk, tovabba az évfolyamok el6rehaladtaval a testnevelésérak élvezetességének szubjektiv
megélése folyamatosan csékken (33. dbra). A testnevelésorat 5. évfolyamon tartjdk a
legélvezetesebbnek a tanuldk (atlagosan 4,25-ra értékelik), mig 13. évfolyamon a legkevésbé
élvezetesnek (atlag: 3,29), ami egy egész pontszamnyi csokkenést jelent 4tlagosan. Az
élménykozpontu, korosztaly igényeihez illeszkedd, népszeri testmozgasok testnevelésorakba térténé
beillesztésének jelentésége tehdt az évfolyamok elérehaladtdval fokozatosan nd, kiiléndsen annak
tudatdban, hogy a tanuldk aktivitasa folyamatosan csokken.
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A testnevelésorak élvezetességének megitélése a kiilonboz6 évfolyamokon

4,4
4,2

3,8
3,6
34
3,2

évfolyam

=@ Filk ==@==|anyok

33. abra: A testnevelésorak élménykozpontusaganak fiuk és lanyok altali értékelése egy 1-5-ig terjedd skalan az
évfolyamok tiikrében

Testnevelésoran a tanulok mindossze kb. egyotéde (18,7%) sajat bevallasa szerint nagyon lelkes és
motivalt, mig 10,9%-a egyaltalan nem az. Osszességében a tanuldk tébb mint fele (60,17%) vallja
magat (eléggé vagy nagyon) lelkesnek a testnevelésdran, ami pozitiv eredménynek tekinthetd. A fiak
motivacidja és lelkesedése a testnevelésoran a lanyokénal szamottevéen nagyobb, mig a fiuk 67,3%-
a eléggé vagy nagyon lelkesnek vallotta magat a testnevelésdran, a lanyoknak 53%-a nyilatkozott igy
(34. abra).

Mennyire érzed magad motivaltnak, lelkesnek a testnevelésérakon?

Osszes tanulo |28 54 0a N o e
tanyok  [NIDNGO%M 00 3427%  3s7% ST
Fioc o0 2360% 0 aste%  RSHESNEN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Egyaltaldan nem vagyok lelkes. M Kicsi a lelkesedésem. M Eléggé lelkes vagyok. M Nagyon lelkes vagyok.

34. abra: A testnevelésora iranti lelkesedés és motivaltsag jellemzdi a vizsgalati mintat alkoté tanuldk korében

Ahogy a testnevelésérak élvezetességének szubjektiv megitélése, Ugy a testnevelésérakon
motivaltan, lelkesen részt vevé tanuldk aranya is csokkend tendenciat mutat az évfolyamok
elérehaladtaval. Mig az 5. évfolyamon a tanuldk 77,2%-a eléggé, vagy nagyon lelkesnek vallja magat
atestnevelésorakon, ez az arany 12. évfolyamon mar csak 53,3% (35. dbra), tehat ekkor mar tulsidlyban
van azon tanuldk ardnya, akik kevésbé lelkesek (egyaltaldan nem, vagy csak kicsit lelkesek) a
testneveléséran.
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Testnevelésdran eléggé vagy nagyon motivalt, lelkes tanuldk aranya
évfolyamonkénti bontasban

80%
75%
70%
65%
60%
55%
4.7
50% \/

45%

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12

évfolyam

35. dbra: A testnevelésordn eléggé vagy nagyon motivalt tanuldk aranyanak valtozasa évfolyamonkénti bontasban

Rakérdeztlink arra, hogy a tanuldk mennyire érzik magukat tgyesnek a mozgasban osztdlytarsaikhoz
viszonyitva. Osszességében a tanuldk viszonylag nagy aranya (17,1%) allitotta azt, hogy az ligyessége
alapjan a legjobbak kozott van, és tovabbi 18,4%-a irta azt, hogy az ligyessége atlag feletti. Ezeknek
a tanuldknak tobb mint 80%-a (81,3%) az elmult tanévben heti rendszerességgel sportolt. Az
atlagosnadl kevésbé lgyesnek a tanuldk 12,7%-a érzi magat, mig a tanuldk 5,6% ugy érzi, hogy az
osztalyban a leggyengébbek kozott van. Ezen tanuldk kdzott joval kevesebben sportoltak rendszeresen
az elmult tanévben (45,1%).

A filk és lanyok kozott szamottevé kilonbséget taldlunk a mozgasligyesség szubjektiv megélésével
kapcsolatosan (36. abra). Mig a lanyok tébb mint fele (53%) atlagosan érzi magat lgyesnek, és
mindossze 26,8% érzi magat atlag feletti ligyességlinek az osztdlytarsaihoz viszonyitva, addig a fiuk
44,4%-a az atlagnal Ggyesebbnek itéli magat.

Mennyire érzed magad ligyesnek a mozgasban az osztalytarsaidhoz képest?
(kiilsé kor: lanyok, belsé kor: fiuk)

11,71% 6,40%

/ .~\ 13,85%

= A legligyetlenebbek kozé tartozom. 4,76%
15,03% 22,57% 11,44%

m Az atlagosnal kevésbé vagyok ligyes.

m Atlagosan vagyok ligyes.

21,83%

m Atlag feletti az igyességem. 39,40%

53,01%
m A legligyesebbek kozé tartozom.

36. abra: A fiuk és lanyok mozgasiigyességének sajat maguk altali, szubjektiv megitélésének jellemzdi

A testneveléséran valé motivaltsag és lelkesség szoros Osszefiiggést mutat azzal, hogy a tanuldék
mennyire érzik magukat ligyesnek (37. dbra). Mig azok a tanuldk, akik osztalytarsaikhoz viszonyitva
atlag alatti Ugyességlinek érzik magukat 69,3%-ban nem, vagy csak kis mértékben lelkesek, motivaltak
a testnevelésdrakon, mig az atlag feletti tanuldk mindéssze 23,5%-ara igaz ez. A fentiek okan — a
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relevans szakirodalommal (Guinhouya, 2012) &sszhangban — megallapithatjuk, hogy a motoros
kompetenciaérzet megteremtése (azaz az, hogy a tanuldval a testnevel6 tanar elhitesse, hogy ligyes,
és a kiadott mozgasos feladatokat megfelel6en végre tudja hajtani) kiemelten fontos feladat annak
érdekében, hogy a tanuldk fizikai aktivitds iranti motivaciéjat, a fizikai aktivitas iranti
elkotelez6dését fokozzuk.

Mennyire érzed magad motivaltnak, lelkesnek a testnevelésérakon?

At alatti tgyességt tanuick RS S SCS
ftlagos tigyesseégt tanuik BRI
Atlag felettitgyességd tanuisk SRS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Egyaltalan nem vagyok lelkes. M Kicsi a lelkesedésem. M Eléggé lelkes vagyok. M Nagyon lelkes vagyok.

37. abra: Atlag alatti, atlagos és &tlag feletti igyesség(i tanuldk testnevelésérai motivacidjanak és
lelkesedésének jellemzéi

5.5. AZ ISKOLA TESTMOZGASHOZ ES SPORTOLASHOZ VALO ATTITUDJE A TANULOK
SZEMSZOGEBOL

Az iskola testmozgashoz és sportolashoz vald attit(idjét 6t, a tanuldk altal megitélhetd szempont
mentén értékeltik (38. dbra). Az 6t szempont kdzil a tanuldk szubjektiv megélése szerint az iskolak
szamadra az a leginkabb fontos, hogy , a tanulék szeressenek mozogni”. A valaszaddk 73,7%-a
nyilatkozott Ugy, hogy iskoldja szdmdara ez eléggé vagy nagyon fontos. Iskolajuk szdmara legkevésbé
fontosnak a tanulék ,,a tanuldk részvétele a délutdani sportfoglalkozdsokon” szempontot itélték meg,
a tanuldk 12,8%-a nyilatkozott gy, hogy ez iskoldja szdmara nem fontos.
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Hogy érzed, mennyire fontosak az iskolad szamara a kovetkez6k?
ey o BB we o |
lehetdségekrél (pl. falitjsag, Facebook, honlap)]
A tanuldk onértékelése (pl. hogy kell6 dnbizalmad _
van-e).
et e oo we (S
sportfoglalkozasokon

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nem tudom M Nem ™Kicsit MEléggé ™ Nagyon

38. abra: Az Aktiv Iskola programban részt vevé iskolak tanuldinak szubjektiv véleménye az intézmény
testmozgashoz és sportolashoz valé attittidjérdl

A tanulok megitélését nagymértékben befolyasolja, hogy 6k maguk milyen mértékben veszik
igénybe az iskola altal nyudjtott ,,szolgaltatasokat”. Ahogy azt a 39. dbrdn is lathatjuk, azok a tanulok,
akik @ 2021/2022. tanévben részt vettek iskolai sportfoglalkozasokon, az atlagnal magasabb ardnyban
— 55,5%-ban (kizardlag iskolai kozegben sportold tanuldk), illetve 62,8%-ban (iskolan belll és iskolan
kivll is sportolok) — ugy itélték meg, hogy az iskola szamara eléggé, vagy nagyon fontos, hogy a tanuldk
részt vegyenek délutani sportfoglalkozasokon.
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Hogy érzed, mennyire fontos az iskolad szamara a tanuldk részvétele délutani
sportfoglalkozason?

A 2021/22 tanévben kizardlag iskolai
sportfoglalkozasokon résztvevé tanulok valaszai

A 2021/22 tanévben iskolan kivili és iskolan beldli
aktivitasban is résztvevd tanuldk vélaszai

A 2021/22 tanévben kizardlag iskolan kivili
sportfoglalkozasokon résztvevé tanuldk valaszai

A 2021/22 tanévben iskolan kivili és iskolan beldli
aktivitasban részt nem vevé tanuldk valaszai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nem tudom B Nem M Kicsit M Eléggé W Nagyon

39. dbra: Iskolai sportfoglalkozason részt vevs és azon részt nem vevd tanuldk szubjektiv megitélése arrdl,
hogy az iskola szamara a tanuldk délutdni sportfoglalkozdson valo részvétele mennyire fontos
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5.6. SZUBJEKTIV JOLLET, BOLDOGSAG ES ZAKLATAS AZ ISKOLABAN

6.2.1. Szubjektiv jollét az iskolai kérnyezetben

Ahogy ezt a mddszertani fejezetben ismertettiik, az iskolai kérnyezetben érzett boldogsag, szubjektiv
jollét mérésére az Ivens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdgiv (IGYBK) egyes kérdéseit (6sszesen 10
kérdést) hasznaltuk fel. A valaszokbdl egy boldogsagindexet kalkulaltunk, melynek magasabb értéke a
boldogsag magasabb szintjét mutatja. A boldogsagindex maximalis értéke 50 pont volt.

A vizsgalatba bevont tanulék boldogsagindex-értéke atlagosan 31,6 pont volt, a fiuk
boldogsagindexe nem szamottevéen, de a lanyokénal magasabbnak bizonyult (32,3 vs. 30,8).
Amennyiben a vizsgdlatba bevont 71 iskola boldogsagindexét atlagoljuk (figgetlenitve az iskoldba
tartozo valaszadok létszamatol), az iskoldk boldogsagindexe atlagosan 32,4 pont.

Ahogy azt a 40. dbran lathatjuk, az iskolai el6rehaladassal (osztalyfok novekedésével) parhuzamosan
az iskolai boldogsagot és jollétet jelz6 index értéke (a 9. évfolyam kivételével, mely a 0., el6készité
évfolyam adatait is magdaba foglalja) szinte linearis csokkenést mutat.

Iskolai jollét 6sszpontszamanak valtozasa az évfolyam tiikrében

37
36
35
34
33
32
31
30
29
28

Boldogsagindex értéke

5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.

évfolyam

40. dbra: A boldogsagindex atlagos értéke évfolyamonként

Mivel a tanuldk fizikaiaktivitas-mennyiségében is hasonlé csokkend tendencidt figyelhetliink meg az
osztalyfok el6rehaladtaval, kivancsiak voltunk arra, vajon a képerny6 elGtt toltott id6 mértéke,
tovabba az inaktivitds és fizikai aktivitds mennyisége milyen 6sszefliggést mutat a boldogsagindex
értékével.

Eredményeink alapjan a hét kézben napi két 6ranal tébb képernyd el6tt toltott ids az iskolai jollétet
jellemz6 alacsonyabb (kozel 10%-kal atlag alatti) boldogsagindex-értékkel jar egyiitt (41. abra).
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Boldogsagindex atlagértéke a képernyé el6tt toltott id6 fiiggvényében
35
34
33
32
31
30
29

28
Kevesebb mint napi 1 éra Napi 1-2 6ra Napi 2-3 éra Tobb mint napi 3 6ra

[ Orszagos atlag: 31,6 }

Boldogsagindex értéke

képerny6 el6tt toltott id6

=@==|0||ét dtlaga (hétkozbeni képernyd el6tt toltott idd figgvényében)

=@==|5l|ét dtlaga (hétvégi képernyd elbtt toltott idS fuggvényében)

41. dbra: Az iskolai jollétet tiikr6z6 boldogsagindex atlagértéke a képernyd eldtt toltott id6 fliggvényében

A 42. dbra jol szemlélteti, hogy azok a tanulék, akik heti 3, vagy ennél tobb alkalommal iskola utan
10 percet meghaladdé testmozgast végeznek az atlagnal magasabb boldogsagindexszel
rendelkeznek, mig az ennél kevesebb aktivitast végzé tanulok boldogsagindex-értéke atlagon aluli.
Szamottevden alacsonyabb atlagos boldogsagindex jellemzi azon tanuldkat, akik egyaltalan nem
végeznek iskolaidé utan semmilyen 10 percet meghaladd aktivitast. Eredményeink alatdmasztjak
azon kutatasi eredményeket, melyek a fizikai aktivitas pszichés jollétre gyakorolt hatasardl szamolnak
be (Parfitt és Eston, 2005; Rodriguez-Ayllon és mtsai., 2019) és egyuttal felhivjak a figyelmet arra, hogy
a rendszeres fizikai aktivitads biztositasa nemcsak a testi, hanem a pszichés fejlédés szempontjabdl is
fontos, ezért ennek lehetGségének biztositasa az iskolai keretek kdzott is kiemelten fontos feladat.

Iskolai boldogsagindex atlagértékei az iskola utan végzett, minimum 10 perces
aktivitasok heti mennyiségének fliggvényében

33,5
32,5 L Orszagos atlag: 31,6 ]
31,5
30,5
29,5
28,5
Egy hét alatt egyszer  Aktivitds mennyisége:  Aktivitds mennyisége:  Aktivitds mennyisége: Aktivitds mennyisége:
sem aktiv tanuldk 1 nap/hét 2 nap/hét 3 nap/hét 4-5 nap/hét (szinte
mindig).

=@==Adott gyakorisagu aktivitast végz6 csoport atlagos boldogsagindex értéke

42. dbra: Iskolai boldogsagindex atlagértékei az iskola utan végzett, minimum 10 perces aktivitdsok heti
mennyiségének fliggvényében

Az iskolai jolléttel nemcsak az iskolaidén kivili, hanem az érakozi sziinetekben mutatott aktivitas
mértéke is Osszefliggést mutat. Mennél aktivabb egy tanulé a sziinetben, boldogsagindexe annal
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magasabbnak bizonyult. Az atlagosnal azok a tanuldk boldogindexe magasabb, akik a sziinetben

kozepesen, nagyon vagy szinte mindig aktivak (43. abra).

Az iskolai boldogsagindex alakulasa a tanorak kozotti sziinetek aktivitasanak
fiiggvényében

37

35

33 [ Orszagos atlag: 31,6 J

31

29

27

Boldogsagindex értéke

25

Azon tanulok, Szlinetben szinte Sziinetben ritkan Szlinetben Szlintben nagyon Sziinetben szinte

akiknek nincs  soha nem aktiv  aktiv tanuldk kdzepesen gyakran aktiv
szlinetuk tanuldk gyakran aktiv tanuldk
tanuldk

Szlinetek kozotti aktivitas gyakorisaga

43. dbra: Az iskolai boldogsagindex alakuldsa a tandrdk kozotti aktivitds fliggvényében

Egy adott intézmény tanuldinak az atlagosnal magasabb boldogsagindex-értékét az Intézményi

Fittségi Index (IFl) magasabb értékével 6sszefiiggésben is tapasztalhatjuk (44. abra). Mig a rendkivil

kedvezGtlen és kedvez6tlen fittségi index( intézmények tanuldinak atlagos boldogsagindex-értéke a
vizsgalati minta atlaganal alacsonyabb volt és mindossze kevesebb, mint egy pontnyi kiilénbséget

mutatott egymashoz viszonyitva (32,08 és 31,33 pont), addig a megfelel6 fittségi indexi iskolak

tanuldinak boldogsagindex-értéke atlagon feliili, az atlagnal majdnem harom ponttal magasabb

(34,4 pont) volt. Az eredmények alapjan egy intézmény tanuldinak jobb fittségi allapota (melynek

hatterében a tanuldk 3ltal végzett nagyobb mennyiségl fizikai aktivitas is all) az iskolai boldogsag

magasabb szintjével jar egyiitt.
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Iskolai boldogsagindex atlagértékei az Intézményi Fittségi Index értékek alapjan

35
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& 31 Orszagos &tlag: 31,6
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& 30
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IFI 1. csoport IFI 2. csoport IFI 3. csoport
Rendkivil kedvezétlen fittségi Kedvezétlen (atlagos) fittségi Megfelel6 fittségi indexd iskoldk
indexu iskolak tanuldinak dtlagos index( iskoldk tanuldinak atlagos tanuldinak atlagos boldogsagindex
boldogsagindex értéke boldogsagindex értéke értéke

44. dbra: Kilonboz6 fittségi index értékl intézmények tanuldinak boldogsagindex-értékei

Tobb nemzetkdzi kutatdsi eredmény szamol be arrdl, hogy a tandrai aktiv szlineteknek, azaz a
tandrakba iktatott rovid ideig tarto fizikai aktivitasnak (mely akar kapcsolédhat is a tananyaghoz, de
ettdl fliggetlendl is megvaldsulhat) szamos, nemcsak az egészségi allapotot javitd, hanem a tanulasi
folyamatot segit6 hatdsa is van (Adams-Blair és Oliver, 2011; Braniff, 2011; Browning és mtsai.,
2014; Erwin és Ahn, 2013; Vazou és mtsai., 2012). Kivancsiak voltunk arra, vajon a tandrak keretein
bellil megvaldsuld aktiv sziinetek gyakorisaga mutat-e mintdnkban Osszefliggést azzal, hogy sajat
megitélésiik szerint a tanuldk mennyire tudnak a tandran Gsszpontositani. Kérd&iviinkben a
tanuldknak egy 1-5-ig terjedd skalan kellett értékelnitik, mennyire jellemzé rajuk az alabbi: , Az
iskoldban jol tudok Osszpontositani.” Ezen valaszok atlagat az aktiv sziinetek gyakorisagaval
Osszevetve azt taldltuk, hogy a tandrai aktiv sziineteknek mar akar a heti 1-2 alkalommal térténé
alkalmazasa a tanuldk atlagosnal jobb 6sszpontositasaval, a tandrai koncentracié szubjektiven
megitélt magasabb pontszamadval jar egyiitt (45. dbra).
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A tanorai 6sszpontositas szubjektiv megitélése az aktiv tanulas el6fordulasi
gyakorisaganak fliggvényében

3,3

3,25 ) -
A minta tandrai

32 koncentraciora
’ adott atlagos
3,15 pontszama: 3,06

3,1

3,05

2,95

2,9

Tandrai koncentracio szubjektiv megitélése
1-5-ig terjedé skalan

Nem volt Heti 1-2 Heti 3-4 Napi 1 Napi tébb

Aktiv szlinetek gyakorisaga a tandérakon

45. dbra: A tandrai 6sszpontositds szubjektiv megitélése az aktiv tanulds el6forduldsi gyakorisaganak
fliggvényében

A pozitiv 6sszefliggés az aktiv kdzlekedéssel is fenndll, azok a tanuldk, akik aktivan kézlekedek, tandrai
Osszpontositasukat jobbnak itélték meg (atlag: 3,1), mint nem aktivan kozleked§ tarsaik (atlag = 2,98).
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5.6.2. Zaklatds az iskoldaban

A ,bullying” sz6 az angol nyelvteriileten egy 6sszefoglalé kifejezés az iskolai erészakra, melynek
szamos megnyilvanuldsi formaja van (Somfai, 2009). Eltéré adatokat taldlunk vilagszerte és hazankban
is a bullying el6forduldsaval kapcsolatosan.

Magyarorszagon a 2013/2014-es HBSC kutatds eredményei alapjan az 5—-11. évfolyamos didkok 5,1%-
at bantalmazzak heti rendszerességgel (Németh és Kolt6, 2016, idézte: Jarmi, 2019), ez az eredmény
azonban vilagviszonylatban alacsonynak tekinthet6. Egy masik hazai kutatas (Simon, Zerinvary és
Velkey 2015, idézte: Jarmi, 2019) alapjan a tanuldk 15,2 szazaléka szenved el heti rendszerességgel
valamilyen bantalmazast.

Kivancsiak voltunk arra, hogy az Aktiv Iskola programban részt vevé intézmények tanuldi milyen
gyakran aldozatai szobeli vagy fizikai zaklatdsnak (pl. csufolds, ijesztgetés, ltogetés, fenyegetés).
Eredményeink alapjan az altalunk megkérdezett tanulék 11,7%-a szamolt be arrél, hogy gyakran
vagy akar heti tébb alkalommal is szobeli vagy fizikai zaklatas aldozata volt az iskolaban az elmult
id@szakban. A tanuldk valamivel tobb mint fele (55,9%) ugy nyilatkozott, hogy nem fordult vele el6
ilyen esemény (46. dbra). Az irodalmi adatokkal ellentétben felmérésiinkben nem volt jelent6s
kiilonbség a fiuk és a lanyok k6zott a zaklatas gyakorisaganak tekintetében.

Az elmult id6szakban milyen gyakran voltal szébeli vagy fizikai zaklatas aldozata az
iskoldban (pl. csufoltak, ijesztgettek, piszkaltak, iitogettek, fenyegettek)?

Heti tobb alkalommal.
5% Gyakran.
7%

Ritkan.
13%

Nem fordult velem ilyen el6.
56%
Nagyon ritkan.
19%

46. dbra: Az iskolai zaklatds el6forduldsanak gyakorisaga a vizsgalati mintaban

A bullying veszélyének leginkabb az altalanos iskolas tanulék vannak kitéve, eredményeink alapjan
a tanulmanyok (évfolyam) el6rehaladtaval csokken azon tanuldk aranya, akik tgy érzik, hogy gyakran,
illetve heti tobb alkalommal aldozatai iskolai zaklatasnak (47. dbra). Mig altalanos iskoldban (5-8.
osztaly) a tanuldk 13,9%-a érzi Ggy, hogy gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatds aldozata, a
magasabb évfolyamokon a tanuldk 7,7% szenved el ilyen gyakorisdgu zaklatast sajat bevallasa szerint.
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Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatott tanuldk aranyanak valtozasa a
kiilonb6z6 osztalyfokokon

18%
16%
14%
12%
10%

8%

6%

4%
évfolyam
47. dbra: Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatott tanuldk aranyanak valtozasa a kiilonb6z6
évfolyamokon

Eredményeink alapjan azok a tanuldk, akik hét kozben napi 3 drandl tébb id6t téltenek képernyd el6tt,
gyakrabban aldozatai zaklatasnak, mint azok, akik hét kozben 3 6randl kevesebb id6t toltenek a
képernyd el6tt (48. abra). A hét kozben napi tébb, mint 3 6rat képernyd el6tt t6lt6 tanuldk 16,7%-a
nyilatkozott ugy, hogy gyakran, illetve heti tobb alkalommal aldozata zaklatasnak.

Gyakran, illetve heti t6bb alkalommal zaklatasnak kitett tanulok aranya

16%

. Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatott tanulok
14% atlagos aranya a teljes mintaban: 11,71%
12%

10%
8%
6%
4%
2%
0%

Kevesebb, mint napi 1 érat Napi 1-2 érat képernyé Napi 2-3 érat képernyé Tobb, mint napi 3 6rat
képerny6 el6tt tolték el6tt tolték el6tt tolték képerny6 el6tt tolték

48. abra: Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatasnak kitett tanuldk aranya a hét kozbeni képernyé eldtt
toltott id6 fuggvényében

Az 6sszefliggés bar kisebb mértékben, de a hétvégi képernyé el6tt toltott idGvel is fennall. A hétvégén
kevesebb, mint 3 érat képernyé elStt t6lt6 tanuldk 9,8%-a, a tobb, mint 3 érat képernyd el6tt tolték
14,7%-a dldozata gyakran, illetve heti rendszerességgel zaklatasnak.

Eredményeink alapjan a mozgasban kevésbé ligyes tanuldk is gyakrabban valnak zaklatas dldozatava
(49. 4bra).

42

Aktiv Iskola™



2

oM

Magyar Diak

NG

Dsz Aktiv Iskola™

Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatasnak kitett tanulok aranya

15%

10%

5%

0%
mozgasban atlagosnal mozgasban atlagosan mozgasban atlagosnal
ligyesebb tanulok Ggyes tanuldk kevésbé lUgyes tanuldk

49. abra: Gyakran, illetve heti tobb alkalommal zaklatdsnak kitett tanulék aranya a szubjektiv megitélt
mozgasligyesség fliggvényében

Nem meglepd az eredmény, miszerint az iskolai zaklatas gyakorisaga az iskolai boldogsagérzetet
befolyasolja (50. abra). Azon tanuldk boldogsagindex-értéke, akiket sosem ér zaklatas az iskolaban,
atlag feletti. A zaklatds gyakorisaganak novekedése az iskolai boldogsdgérzet csokkenését vonja maga
utan. A heti tobb alkalommal zaklatast atél6 tanuldk boldogsagindex-értéke atlagosan 26,8 pont, ami
a boldogsagindex teljes vizsgalati mintan mért atlagdhoz (31,6) képest majdnem 5 ponttal kevesebbet
jelent. Az iskolai zaklatdsok megel6zése és kezelése a fentiek okan kiemelt feladatnak tekintendé.

A boldogsagindex atlagos értékei a kiilonb6z6 gyakorisaggal zaklatott tanulok
kérében

34
33
32
31
30
29
28
27
26

[ Orszagos atlag: 31,6 ]

Zaklatast soha at nem  Zaklatdst nagyon  Zaklatast ritkdn atélé  Zaklatast gyakran Zaklatast heti tobb
él6 tanuldk ritkan atélé tanulok tanuldk atélo tanuldk alkalommal atélé
tanuldk

==@==Boldogsagindex atlagos pontszama a kilénboz4 gyakorisaggal zaklatott tanuldk kérében

50. abra: A boldogsagindex atlagos értékének alakuldsa a kiilonb6z6 gyakorisaggal zaklatott tanuldk kdrében

6. KOVETKEZTETESEK, OSSZEGZES
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Vizsgalatunk eredményeként Osszességében az aldbbiakat allapithatjuk meg az Aktiv Iskola
programban részt vevS tanuldk aktivitasaval, az aktivitdssal kapcsolatos attitlidjével és jollétével
kapcsolatosan.

A tanulék magas aranyban (a tanuléknak tobb mint a fele) kozlekednek aktivan (pl.
kerékparral, rollerrel) az iskolaba, illetve onnan haza, igy a megfelel6 jarmiitarolék

@
O O biztositasa fontos minden intézményben. Az aktiv kdzlekedést befolyasolja az iskola

és a lakohely azonos vagy kiilonb6z6 helyszine. Az iskolatdl eltér6 helyen laké diakok
ritkdbban kozlekednek aktivan igy az egyéb mozgaslehet6ségek biztositasa (akdr a
tanuldk iskolai boldogsagat tiikr6z6 boldogsagindex értéke nem aktivan kézleked6 tarsaikhoz
viszonyitva 4%-kal magasabb és sajat bevallasuk szerint jobban tudnak koncentrdlni a tandrakon nem

aktivan kozlekedd tarsaiknal.

A tandrdak alatti aktiv sziinetek az intézményekben, bar még kisebb aranyban, de
N jelen vannak. Az altaldnos iskolds tanulék 45,4%-a, a kozépiskoldsok 25,7%-a

—

nyilatkozott Ugy, hogy a vizsgalatot megel6z6 héten legalabb egy alkalommal volt aktiv
m&&& sziinet valamelyik tandérajan. Az aktiv szlinetek el6forduldsa az osztalyfok
elérehaladtaval folyamatosan cs6kken. Az aktiv oktatasi mdédszerek pedagégusokkal
tortén6 megismertetése kiemelten fontos feladat nemcsak egészségligyi szempontbdl, az inaktivitas
csokkentése érdekében, hanem a tanuldk figyelmének, koncentracidjanak névelése szempontjabdl is.
Jelen kutatas eredményei alapjan a tandrai aktiv sziinetek gyakoribb alkalmazasa a tanuldk sajat
bevallasuk szerinti jobb tandrai 6sszpontositasaval jar egyitt.

Az elmdlt tanévben (2021/2022. tanév) a valaszaddk kétharmada (67,3%) vett részt
ﬂ () E heti rendszerességgel valamilyen délutdni sportfoglalkozason. A tanuldk 32,2%-a a

testneveléséran kiviill semmilyen egyéb sportfoglalkozason nem vesz részt, sem
az iskolan beliil, sem azon kiviil.

A tanulék tobbsége (38,0%) kizardlag iskolan kivili sportfoglalkozasokra jart a 2021/2022.
tanévben. Azon gyermekeket, akik iskolan kiviili sportegyesiiletnek nem tagjai, szamottevéen
alacsonyabb szint( aktivitds jellemzi, mint azokat, akik iskolan kiviili egyesiileti tagok. Az egyesiiletben
nem sportolé gyerekek 30,6%-a semmilyen 10 percet meghaladdé testmozgast nem végez hét
kézben. Ez az ardny az egyesiileti tagok k6zott minddssze 6,2%. Az iskoldn beliili sporttevékenységnek
kiemelked6 hatranykompenzalé szerepe lehet ezen a teriileten. Az iskoldanak megfelel6 mozgdsos
alternativat kellene biztositania, hogy azoknak a gyerekeknek is lehetGségiik legyen a napi 60 perces
fizikai aktivitasra, akiknek nincs lehetGségik egyesiletben sportolni. Kiilonésen igaz ez az évfolyamok
elérehaladtaval, amikor is egyre kevesebb tanulé tagja valamilyen iskolan kiviili sportegyesiiletnek
vagy tanfolyamnak.

Serdil6korban, a bioldgiai valtozasok intenziv id6szakaban mind az iskolan belili, mind pedig az
iskolan kivili sportban vald tanuldi részvételi ardny csdkken. Az inaktiv tanulék aranya (mind a hét
kozbeni, mind pedig a hétvégi aktivitasok alapjan) az osztalyfok el6rehaladtaval folyamatosan
névekszik, igy az életkor novekedtével fokozott jelentGsége van annak, hogy vonzd alternativat
kinaljon az intézmény a tanuldk szamara a testmozgasra. Kiiléndsen igaz ez a lanyok esetében, akiket
a fiuknal alacsonyabb aktivitas jellemez. Iskolan kivil nem minden tanuldénak van lehet8sége
sportolni, hiszen ez sokszor plusz terhet jelenthet a csaldadoknak (pl. anyagi teher, helyszinre vald
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eljutdas megszervezésének nehézsége). Az iskolan beliili sportolasi lehetdségek biztositasa segitheti
az aktiv életvezetési szokasok kialakitasat.

A fizikai aktivitdsra lehetGséget biztositd drakozi sziineteknek nemcsak az aktivitds mennyiségének a
novelésében, az egészséghez sziikséges, atlagosan napi 60 perces aktivitds elérésében van
jelent6ségiik, hanem eredményeink alapjan a tanuldk iskolai jollétével is Osszefliggésben allnak.
Eredményeink alapjan mennél aktivabb egy tanulod a sziinetben, annal boldogabbnak érzi magat az
iskoldban. A tandrak kozotti sziinetekben aktiv tanuldk (az iskolai boldogsigérzetet mutatd
boldogsagindex értékeik alapjan) boldogabbnak érzik magukat az iskolaban, mint azok, akik a
tandrak kozotti sziinetekben soha nem aktivak.

Hétk6znap a megkérdezett fiatalok kozel fele (48,2%), hétvégén 63,9%-a napi tobb,
mint 2 6rat tolt képernyd elStt, ami egészségligyi szempontbdl rizikétényez6t jelent.

Az életkor, illetve az osztalyfok el6rehaladtaval novekszik azon tanuldk aranya, akik

napi 2 dranal tobb idé toltenek képernyd el6tt. Fokozott figyelmet igényel a 11-13

éves korosztaly (5-7. osztaly), amikor jelentés emelkedés mutatkozik a képernyd
el6tt tobb, mint 2 orat tolt6 gyerekek aranyaban. A legmagasabb aranyban a 10. osztalyosok (16
éves korosztaly) toltenek 2 6ranal tobb id6tartamot a képernyd el6tt (hétkozben a tanuldk 56%-a,
hétvégén a tanuldk 72%-a). Ez a 11-16 éves kor kdzotti idGszak mind a fik, mind pedig a lanyok esetén
a serdiil6kor idGszaka, amikor a szervezet szamos valtozdson megy keresztiil, és az egészséges
fejlédéshez, a késGbbi szokdsok kialakitasahoz az aktivitds elengedhetetlen fontossagu. Ennek
megtdmogatasa tehat kiemelten fontos feladat nemcsak a testi, hanem a lelki egészség szempontjabdl
egyarant, hiszen eredményeink alapjan a hét kézben napi két 6randl tobb képernyé el6tt toltott id6
atlag alatti boldogsagindex-értékkel jar egyiitt. Azok a tanuldk, akik hét k6zben napi 3 éranal tobb
id6t toltenek képernyd el6tt, az atlagosnal gyakrabban aldozatai zaklatasnak és boldosgagindex-
értékiik az atlagosnal kdzel 10%-kal alacsonyabb.

A tanuldk szamdra vonzd, mozgasos alternativak felkinalasanak jelent6sége ezért a testi és lelki
egészség szempontjabdl is kiemelten fontos. Mivel a hétvégén a fiatalokat a hét kdzbeni idészakndl is
nagyobb aranyud inaktivitas jellemzi, a hétvégi aktiv programok, alternativak felkinalasa kiemelt
jelentdségii lehet az egészséges testi és lelki fejlédés szempontjabol.

O O A szllSk aktivitassal kapcsolatos szokdsai a tanuldk aktivitasaval Gsszefliggésben

allnak, az aktivabb sziiloknek a gyermekei maguk is aktivabbak, a szokdsok

O  kialakitasaban a sziil6knek kiemelkedd szerepe van, ezért a sziil6k aktivitasba valé

{:u\ bevonasanak, csaladi programok szervezésének kiemelt jelentGsége lehet a tanulék
aktivitasra 6sztonzésében.

A kortdrsak, baratok sportoldsra gyakorolt hatasa is kimutathatd, a tébb sportold
barattal rendelkez6 tanuldkat nagyobb aktivitas jellemzi.

A testnevelésorak élvezetességének megitélése atlagosan jonak tekinthet6 az Aktiv

@) Iskola programot megkezd6 iskolak didkjai korében. Egy 5 fokozatu skalan atlagosan
3,79-re értékelték a testnevelésérdk élvezetességét a valaszado tanuldk. A lanyok

minden osztalyfokon atlagosan kevésbé tartjak élvezetesnek a testnevelésdrakat,

mint a fiuk, tovdbba az évfolyamok el6rehaladtaval a testnevelésérak
élvezetességének szubjektiv megélése folyamatosan csokken. A testnevelésérakon motivaltan,
lelkesen részt vevd tanuldk aranya is csokkend tendenciat mutat az életkor novekedtével. A
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testnevelésoran valé motivaltsag és lelkesség szoros Osszefiiggést mutat azzal, hogy a tanulék
mennyire érzik magukat lgyesnek. A pozitiv oktatdsi koérnyezetben zajld, élménykdzpontu, a
korosztaly igényeihez illeszked8, népszerl testmozgdsok testnevelésérakba torténd beillesztésének
jelentésége tehat az évfolyamok elérehaladtaval fokozatosan ndg, kiilénésen annak tudataban, hogy a
tanuldk aktivitasa is folyamatosan csokken az életkor el6rehaladtdval.

A tanuldk iskolai boldogsagérzete az osztalyfok novekedésével parhuzamosan

csokkend tendenciat mutat. Azok a tanuldk, akik heti 3 vagy ennél tobb alkalommal

iskola utdn 10 percet meghaladé testmozgast végeznek az atlagnal magasabb

boldogsagindexszel rendelkeznek, mig az ennél kevesebb aktivitdst végzd tanuldk

boldogsagindex-értéke atlagon aluli. Szamottevéen alacsonyabb atlagos
boldogsdagindex jellemzi azon tanuldkat, akik egyaltalan nem végeznek iskolaidé utan semmilyen 10
percet meghaladd aktivitast. Az aktivitasnak (mar akar a heti 3 x 10 perces aktivitasnak is!) tehat
kiemelkedd szerepe lehet az iskolai boldogsagérzet megteremtésében.

Vizsgélatunkban a tanuldk 11,7%-a szamolt be arrol, hogy gyakran vagy akar heti
tobb alkalommal is szébeli vagy fizikai zaklatas aldozata. A bullying veszélyének
leginkabb az altalanos iskolds tanuldk vannak kitéve. A mozgasban kevésbé ligyes
tanulok gyakrabban valnak zaklatas aldozatava. Az iskolai zaklatas gyakorisdga az
iskolai boldogsagérzetet befolyasolja. A mozgasnak és az ez dltali
lgyességfejlesztésnek tehat akdr preventiv hatdsa is lehet a zaklatas tekintetében.

A motoros kompetenciaérzet megléte (azaz, hogy a tanulé mozgasban ligyesnek érezze magat) tobb
szempontbdl is jelentGséggel bir kutatasi eredményiink alapjan. A mozgasban ligyes gyerekek
motivaltabbak a testneveléséran, és sajat bevallasuk szerint lelkesebben vesznek részt azon,
tovdbba azokat a tanuldkat, akik mozgasban osztalytarsaiknal ligyesebbnek érzik magukat,
kevesebb zaklatas éri az iskolaban.

A fenti, keresztmetszeti vizsgalatbdl szarmazoé eredmények alatamasztjak a fizikai aktivitas széles kord
(fizikalis és mentalis jollétre gyakorolt) pozitiv hatdsdnak fennalldsat. Az inaktivitds és képernyé el6tt
toltott id6 magas és az életkorral el6érehaladva névekvé szintje felhivjak a figyelmet a beavatkozas
szlikségességére, a tanuldk szdmara vonzé mozgasos alternativak felkinaldasanak sziikségességére,
melynek optimdlis szintere az iskolai kdzeg. A fizikailag aktiv tanuldk aranydnak novekedése az
intézményen belil egy boldogabb iskolai kornyezet kialakuldsat eredményezik. Ezaltal az Aktiv Iskola
program a fizikalis és a mentalis fejlédést egyardnt tdmogat;ja.
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8.  MELLEKLET

8.1. MELLEKLET 1. A VIZSGALATBAN RESZT VETT ISKOLAK LISTAJA

Aba, Attila Kirdly Gimnézium és Altalanos Iskola Aba Samuel Altalanos Iskolaja

Ajka, Fekete Istvan — Vérésmarty Mihaly Altaldnos Iskola és Gimndzium

Baja, Bajai E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola

Balassagyarmat, Balassagyarmati Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola

Beled, Beledi Altalanos Iskola

Berettydujfalu, Berettydujfalui Il. Rakdczi Ferenc Altalanos Iskola Hunyadi Matyds Tagiskoldja
Budapest, Almos Vezér Gimnazium, Pedagdgiai Szakgimnazium és Altalanos Iskola
Budapest, Budapest XVIII. Keriileti SOFI Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes
Gyoégypedagdgiai Mddszertani Intézmény

Budapest, Budapesti Komplex SZC Schulek Frigyes Két Tanitasi Nyelvii Epit&ipari Technikum
Budapest, ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorld Altaldnos Iskola

Budapest, K&banyai Harmat Altaldnos Iskola

Budapest, Vérosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola

Budapest, Zugldi Arany Janos Altaldnos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola

Celldémolk, Celldomalki Varosi Altalanos Iskola

Csaholc, Csaholci Altalanos iskola

Csongrad, Csongradi Batsanyi Janos Gimnazium és Kollégium

Csongrad, Diana Fegyvertechnikai Technikum és Kollégium

Deszk, SZTEJKI Zoltanfy Istvan Altalanos Iskola

Eger, Egri Kemény Ferenc Sportiskolai Altalanos Iskola

Felgy8, Csongrad és Térsége Altalanos Iskola Laszl6 Gyula Altalanos Iskoldja

Fels6tarkany, Felsétarkanyi Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola

Felsézsolca, Kazinczy Ferenc Reforméatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Fertéd, Soproni SZC Porpaczy Aladar Technikum és Kollégium

Fiizesabony, Széchenyi Istvan Katolikus Altaldnos Iskola

Gelse, Gelsei Wedres Sandor Altaldnos Iskola

Gyongydssolymos, Gydngydssolymosi Nagy Gyula Katolikus Altalanos Iskola és Alapfokt M(vészeti Iskola
Gyér, Gydri Fekete Istvan Altalanos Iskola

Gyér, Gydri Kossuth Lajos Altalanos Iskola

Gyula, Gyulai Erkel Ferenc Gimnazium és Kollégium

Gyula, Gyulai Implom Jézsef Altaldnos Iskola

Hajduboszérmény, Baltazar Dezsé Reforméatus Altalanos Iskola

Heves, Hevesi Korzeti Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola

Hédmezévasarhely, Domonkos Névérek Liszt Ferenc Enek-zenei Altalanos Iskolaja
Jaszberény, Szolnoki SZC Klapka Gyoérgy Technikum és Szakképz6 Iskola

Kaposvar, Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium
Kazar, Aba Samuel Altalanos Iskola és Alapfoku M(ivészeti Iskola

Kisk&ros, Kiskrosi Bem Jozsef Altaldnos Iskola

Kiskunfélegyhaza, Kiskunfélegyhazi Jézsef Attila Altaldnos Iskola

Kozarmisleny, Kozarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskola

Kérmend, Boldog Batthyany Laszlé Katolikus Altaldnos Iskola

Kérmend, Kérmendi Kdlcsey Ferenc Gimnazium

Magyarhomorog, Magyarhomorogi Szabé Pal Altaldnos Iskola

MezSberény, MezSberényi Altalanos Iskola, Alapfokt Miivészeti Iskola és Kollégium
Mez&nagymihaly, Mez8nagymihalyi Arany Janos Altalanos Iskola

Mez6tur, Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskola

Mihalyi, Mih&lyi Altalanos Iskola

Miskolc, DiésgydSri Nagy Lajos Kiraly Altalanos Iskola

Miskolc, Miskolci Egyetem Ferenczi Sdndor Egészségligyi Technikum

Nadasdladény, Nadasdladényi Nadasdy Ferenc Altalanos Iskola

Nadudvar, Kévy Sandor Altaldnos Iskola

Nagykanizsa, K&rési Csoma Sandor Péterfy Sandor Altalanos Iskola Péterfy Sandor tagintézménye
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Nyiregyhaza, Nyiregyhazi Bem Jézsef Altalanos Iskola

Osi, Bsi Altalanos Iskola

Penészlek, Encsencs-Penészlek-Nyirvasvari Altalanos Iskola Penészleki Tagintézménye
Sarospatak, Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium

Sasd, Sasdi Altalanos Iskola

Stimeg, Ramassetter Vince Testnevelési Altalanos Iskola

Szécsény, Pater Barkanyi Janos Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium
Székesfehérvar, Székesfehérvari SZC Széchenyi Istvan Technikum

Szigetvar, Dél-Zselic Tinddi Lantos Sebestyén Altaldnos Iskola

Szolnok, Szolnoki Szent-Gyérgyi Albert Altalanos Iskola

Szombathely, Szombathelyi Kanizsai Dorottya Gimndazium

Szombathely, Szombathelyi Zrinyi llona Altalanos Iskola

Téllya, Zempléni Arpad Altalanos Iskola

Tatabénya, Kodaly Zoltan Altaldnos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola Herman Otté Altalanos Iskolaja
Téglas, II. Rakdczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Altalanos Iskola
Turkeve, Turkevei Petéfi Sandor Altalanos Iskola

Veszprém, VSZC Jendrassik-Venesz Szakkdzépiskola

Veszprém, Szilagyi Erzsébet Keresztény Altaldnos és Alapfokd MUvészeti Iskola
Zalaegerszeg, Mindszenty Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium
Zalaegerszeg, Zalaegerszegi Zrinyi Miklds Gimnazium
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8.2. MELLEKLET 2: TANULOI KERDOIV

Tanuldi kérdGiv (Aktiv Iskola Program)

Kedves Tanulé!
Az aldbbi kérdGiv a te, a csaladod és a barataid aktivitasi és sportolasi szokasait vizsgalja.

A kérdGiv név nélkiili, igy senki sem fogja tudni, hogy a valaszokat te adtad. Ezért kériink, hogy a kérdésekre
Gszintén és minél pontosabban vélaszolj. A kérdGivben nincs jé vagy rossz valasz, csak az a fontos, hogy a
valaszaid minél pontosabban irjak le a viselkedésedet. Sok kérdés az elmult 7 napra vonatkozik majd, kériink,
hogy probalj jol visszaemlékezni.

A kérdGivben lesznek hasonld kérdések, kérjik, hogy mindig figyelmesen olvasd el a kérdést, mert lehet, hogy
csak 1 szdban kilénbozik az el6tte 1évStél (pl. hétkdznapra vagy hétvégére vonatkozik az adott kérdés).

A kérdGiv 33 kérdésbdl all, és a kitoltése kb. 15 percet vesz igénybe.
Ha valamit nem értesz, kérj segitséget a kitoltést felligyel6 tanartol!
Koszonjik a kozremiikodést!

HATTERINFORMACIOK
1. Valaszd ki, melyik iskolaba jarsz!
Kivalasztas

2. Hanyadik osztalyos vagy?

e 5
e 6.
o 7.
e 8.
e O
e 10.
o 11.
o 12,
o 13,

o Kozépiskolai el6készits évfolyamra jarok (pl. 0. évfolyam)
3. Hany éves vagy? (A betoltott évek szamat vedd figyelembe!)

e Még nem vagyok 10 éves.

e 10
o 11
o 12
e 13
o 14
e 15
o 16
o 17
e 18
e 19

e 19 évnél idésebb vagyok.
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4. Fiu vagy lany vagy?

e Fiu
e Lany

5. Volt-e barmilyen esemény (pl. utazas stbh.) vagy betegség az elmult 7 napban, amely akadalyozott a
megszokott testmozgasodban, sportolasodban?

e Igen
e Nem

6. Milyen gyakran szokott édesapad (gondviseléd) sportolni?

e Mindennap.

e Heti 4-5 alkalommal.

e Heti 2-3 alkalommal.

e Heti1 alkalommal.

o  Kéthetente 1 alkalommal.
e Havil alkalommal.

e  Ritkabban.

e Soha.

e Edesapam nem él veliink.

7. Milyen gyakran szokott édesanyad (gondvisel6d) sportolni?

e  Mindennap.

e Heti4-5 alkalommal.

e  Heti2-3 alkalommal.

e Heti1alkalommal.

e Kéthetente 1 alkalommal.
e Havil alkalommal.

e  Ritkdbban.

e Soha.

e Edesanyam nem él veliink.

8. Mennyire biztatnak a sziileid, hogy sokat mozogj, sportolj?

o Kifejezetten ellenzik.

o Inkdbb ellenzik.

e Nem biztatnak, de nem is ellenzik.
e  Biztatnak.

e Nagyon biztatnak.

9. Mennyire tdmogatjak a sziileid, azt, hogy sokat mozogj (pl. elvisznek edzésekre, megveszik a sziikséges
felszerelést)?

e Nem tdmogatjak.

e  Kicsit tamogatjak.

e  Tamogatjak.

e Nagyon tamogatjak.

10. Az 5 legkozelebbi baratod koziil hanyan sportolnak vagy mozognak sokat?

e Egyikik sem.

o 1f6.
o 2f6.
o 3f6.
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e 4f6.
e Mind az 5-en.

11. A lakéhelyed és az iskolad ugyanazon a telepiilésen van? (Kollégium esetén lakéhelyedként a
kollégiumod helyét vedd figyelembe!)

e Igen
e Nem

AKTIVITASI SZOKASOK
FONTOS! A 12-22. kérdések az elmult 7 napra vonatkoznak.

12. Az elmdilt 7 napon hany nap mentél aktivan (pl. gyalog, rollerrel, biciklivel, gordeszkaval) OTTHONROL AZ
ISKOLABA?

e Egyszersem.

e 1nap.
e 2nap.
e 3nap.

e 4-5nap (szinte mindig).

13. Az elmult 7 napon hany nap mentél aktivan (pl. gyalog, rollerrel, biciklivel, gordeszkaval) HAZA AZ
ISKOLABOL?

e Egyszersem.

e 1nap.
e 2nap.
e 3nap.

e 4-5nap (szinte mindig).

14. Milyen gyakran voltal aktiva TANORAK KOZOTTI SZUNETEKben (pl. szaladgaltal, sportoltal, fogécskaztal,
ugréiskolaztal, fociztal)?

e Nincs sziinetiink.

e  Szinte soha.

e  Ritkan.

o Kobzepesen gyakran.
e Nagyon gyakran.

e  Szinte mindig.

15. Milyen gyakran volt a TANORAK ALATT ,,aktiv sziinet”, amikor kb. 5 percig megengedték, hogy
mozogjatok vagy valamilyen iranyitott aktivitast végeztetek?

e Nem volt,aktiv sziinet” az elmult 7 napban.
e  Heti1-2 alkalommal.

e Heti 3-4 alkalommal.

e Naponta 1-szer.

e Naponta tobbszor is.

16. Az elmdlt 7 napon hanyszor fordult el6, hogy ISKOLA ELOTT (6:00-8:00) legalabb 10 percet mozogtal
vagy sportoltal? (NE szamitsd bele azt, ha aktivan — pl. gyalog vagy kerékparral — kozlekedtél a suliba!)

e Egyszer sem.

e 1nap.
e 2nap.
e 3nap.

e  4-5nap (szinte mindig).
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17. Az elmdlt 7 napon hanyszor fordult el6, hogy ISKOLA UTAN (délutan vagy este) legalabb 10 percet
mozogtal vagy sportoltal? (NE szamitsd bele azt, ha aktivan pl. gyalog vagy kerékparral mentél haza!)

e Egyszersem.

e 1nap.
e 2nap.
e 3nap.

e  4-5nap (szinte mindig).

18. Mennyi fizikai aktivitast végeztél mult szombaton? (Példaul: edzés, sportolas, csaladi turazas,
kerékparozas, hazi munka, kertészkedés, tanc vagy aktiv jaték.)

e Semennyit (0 percet).

e Egykeveset (1-30 percet).

e Kozepesen sokat (31-60 percet).
e Sokat (1-2 orat).

e Nagyon sokat (tobb mint 2 érat).

19. Mennyi fizikai aktivitast végeztél mult vasarnap? (Példaul: edzés, sportolds, csaladi turazas,
kerékparozas, hazi munka, kertészkedés, tanc vagy aktiv jaték.)

e  Semennyit (0 percet).

e Egykeveset (1-30 percet).

e Kozepesen sokat (31-60 percet).
e Sokat (1-2 orat).

e Nagyon sokat (t6bb mint 2 érat).

20. Az elmult 7 napban kb. mennyi id6t tolt6ttél tévénézéssel, videdjatékozassal, szamitégépezéssel vagy
telefonozassal SZABADIDODBEN HETKOZNAP?

e  Kevesebb mint napi 1 6rat.
e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 érat.

e Tobb mint napi 3 6rat.

21. Az elmult 7 napban kb. mennyi id6t t6ltottél tévénézéssel, videdjatékozassal, szamitogépezéssel vagy
telefonozassal SZABADIDODBEN HETVEGEN?

e  Kevesebb mint napi 1 drat.
e Napi 1-2 érat.

e Napi 2-3 6rat.

e Tobb mint napi 3 6rat.

22. Az alabbiak koziil melyik irja le leginkabb az életmédodat egy tipikus héten? (Ulés alatt értiink minden
olyan tevékenységet, amely nem jar mozgassal. llyen pl. a heverészés, fekvés is.)

e  Szinte semennyit nem (il6k a szabadidémben.
o Nagyon keveset Ul6k a szabadid6mben.

o Kozepesen sokat il6k a szabadidémben.

o  Elég sokat U6k a szabadid6mben.

e Aszabadidémben szinte csak Glok.

23. Tagja vagy barmilyen ISKOLAN KiVULI sportegyesiiletnek vagy sporttanfolyamnak (pl. tszas, tanc)?

e Igen
e Nem
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24. JELENLEG milyen gyakran veszel részt ISKOLAI sportfoglalkozasokon a testnevelésdrakon kiviil?

25. JELENLEG milyen gyakran veszel részt ISKOLAN KiVULI sportfoglalkozasokon?

26. Az ELMULT TANEVBEN (2021/2022. tanév) részt vettél heti rendszerességgel valamilyen délutani

Heti 1 alkalommal.

Heti 2 alkalommal.

Heti 3 alkalommal.

Heti 4 alkalommal.

Heti 5 vagy tobb alkalommal.

Nem veszek részt iskolai sportfoglalkozasokon.

Heti 1 alkalommal.

Heti 2 alkalommal.

Heti 3 alkalommal.

Heti 4 alkalommal.

Heti 5 vagy t6bb alkalommal.

Nem veszek részt iskoldn kiviili sportfoglalkozasokon.

sportfoglalkozason?

Nem.

Igen, csak az iskolaban.

Igen, csak az iskolan kivdl.

Igen, az iskoldban és iskolan kivil is.

27. Mit gondolsz az iskolaban szervezett sportolasi lehet6ségekrdl?

Nem fontosak szamomra.

Tul kevés a sportolasi lehet8ség az iskolaban.
Eppen elég a sportolasi lehetdség az iskolaban.
Tul sok a sportoldsi lehetGség az iskoldban.

28. Mennyire élvezetesek szamodra a testnevelésorak?

1 Egyaltalan nem élvezem az drakat.
2

3

4

5 Nagyon élvezem az érakat.

29. Mennyire érzed magad motivaltnak, lelkesnek a testnevelésérakon?

Egyaltaldn nem vagyok lelkes.
Kicsi a lelkesedésem.

Eléggé lelkes vagyok.

Nagyon lelkes vagyok.

30. Mennyire érzed magad ligyesnek a mozgdsban az osztalytarsaidhoz képest?

A legligyetlenebbek kozé tartozom.
Az dtlagosnal kevésbé vagyok ligyes.
Atlagosan vagyok lgyes.

Atlag feletti az Uigyességem.

A legligyesebbek kozé tartozom.

31. Hogy érzed, mennyire fontosak az ISKOLAD SZAMARA a kovetkezk?
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sportolasi, mozgasi
lehet6ségekrdl (pl.
faliujsag, Facebook,
honlap)

A tanuldk részvétele Nem Kicsit Eléggé Nagyon Nem tudom
sportversenyeken

A tanuldk részvétele Nem Kicsit Eléggé Nagyon Nem tudom
délutani

sportfoglalkozason

A tanuldk szeressenek Nem Kicsit Eléggé Nagyon Nem tudom
mozogni.

Tanuldk onértékelése Nem Kicsit Eléggé Nagyon Nem tudom
(pl. kell6 6nbizalmad

van-e)

Tanuldk tajékoztatasa Nem Kicsit Eléggé Nagyon Nem tudom

MENTALIS EGESZSEG, BOLDOGSAG

32. Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal? (1 = egyaltalan nem értek veliik egyet, 5 = teljes mértékben

egyet értek veliik)

Boldognak érzem magam, amikor az iskolaban vagyok.

Az iskolaban tele vagyok energidval.

Az iskolaban fesziilt vagyok.

Akarok iskolaba jonni.

Az iskolaban rosszkedvi vagyok.

Az iskolaban nyugodtnak, lazanak érzem magam.

Az iskolaban magabiztos vagyok.

Az iskolaban fejfajasaim vannak.

Az iskolaban jol tudok 6sszpontositani.

Az iskolaban jol érzem magam.

33. Az elmuilt idGszakban milyen gyakran voltal szébeli vagy fizikai zaklatas aldozata az iskolaban (pl.

csufoltak, ijesztgettek, piszkaltak, iitégettek, fenyegettek)?

e Nem fordult velem ilyen eld.

e Nagyon ritkan.
e  Ritkdn.
e  Gyakran.

e Hetitobb alkalommal.
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